
CPMS  :   Service pluridisciplinaire 
d’accompagnement des élèves dans leur 
développement global, leur santé, les difficultés 
scolaires ou personnelles, et leur orientation 
scolaire et professionnelle. Gratuité des services et 
confidentialité. 

  Numéro de contact via le secrétariat de 
l’école.

SPSE :  Veille au bien-être des élèves en s’assurant 
qu’ils évoluent dans un cadre sain, sécurisant et 
favorable à la santé, présence d’un médecin scolaire, 
service universel, et gratuit. 

  Numéro de contact via le secrétariat de 
l’école.

CPMS et PSE

Aide les jeunes de 0 à 22 ans à s’épanouir dans 
leur milieu de vie et dans leurs rapports avec 
l’environnement social. Ce service est non mandaté, 
accessible à tous, confidentiel et gratuit.

AMO

Zone Contact
•	 Brugelette-Chièvre : Arpège
•	 Silly-Enghien: J-4
•	 Antoing: AMO Graine
•	 Tournai: Canal J
•	 Franses lez Anvaing: le Hamo  
•	 Ath: Amosa
•	 Mouscron: Le Dwwéclic
•	 Comines: Agora jeunes
•	 Mons + Wallonie picarde :  

Service droits des Jeunes

065/75.05.71
067/67.06.03
069/44.33.17
069/84.26.44
069/58.05.80
068/84.35.05
056/84.04.64
056/84.74.01 
065/35.50.33

Service d’accueil, d’information et d’orientation pour 
les jeunes de 0 à 23 ans en souffrance psychique. 
Écoute active et soutien aux demandeurs (professionnels 
- jeune - famille) dans la recherche de solution.

  Par téléphone du lundi au vendredi de 9h30 
à 12h30 au 065/31.83.12

La Boussole

Numéro des permanences  du service de l’Aide à la 
Jeunesse de Tournai.

  Tél. : 069/53.28.40

SAJ

Centre d’information pour la jeunesse -12 à 26 ans. 
Accueil libre et gratuit. 

 

•	 Tournai: 				             069/22.92.22  
•	 Ath: 				              068/68.19.70

INFOR JEUNES

Zone Contact

Consultations individuelles et de groupe.

  Répertoire: www.psyhainaut.be

Psychologues de 1ère ligne 

conventionnés

Répond aux difficultés psychiatriques, psychologiques et 
sociales via une approche pluridisciplinaire. Accueil sur 
rdv, confidentiel et gratuit ou à faible coût.

SSM - Service de Santé Mentale

Zone Contact
Ath:  	     La Passerelle
	     SSM Ath 
Comines: SSM Comines 
Mouscron: SSM Mouscron 
Tournai:       SSM Tournai
	            SSM du Tournaisis  
		  (assuétudes) 

068/28.55.01
068/26.50.90
056/55.71.51
056/34.67.89
069/22.72.48
069/22.05.13

Propose un accueil, une écoute et un accompagnement 
pour toutes les questions liées à la vie affective, 
relationnelle et sexuelle. Confidentiel et gratuit ou faible 
coût. 

  www.monplanningfamilial.be

Planning Familial

Petits conseils  afin de soutenir  
le jeune et sa famille dans  
le processus d’aide :

•	 Questionner si l’école a été contactée et 
encourager la prise de contact.

•	 S’assurer que le jeune et/ou son parent 
reparte(nt) avec un numéro de téléphone.

•	 Garder le fil en prévoyant un rdv et en 
s’intéressant aux contacts entrepris.

  Répertoire, territoire d’intervention  
et permanences : https://monamo.be/
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