
L’absentéisme scolaire  
peut être multifactoriel 

Habitat/ Famille
Relations - Ambiance - Changements récents 
(déménagement, départ, naissance, 
décès) - Santé des membres -  Sources de 
désaccord ) - Situation financière - Qualité 
du logement - Capacité de déplacement-…

Outil anamnestique HEAAADSSS

Éducation / École
Fréquence de l’absentéisme - 
Résultats scolaires  -  Intérêts/
dégouts de certaines matières 
- Relations professeurs/ 
élèves/parents - Orientation - 
Troubles de l’apprentissage-… 

Activités / Relations sociales
Hobbys, passions, activités sportives (seul, 
en groupe ou en famille; passé/présent ) - 
Job étudiant - Amis - Qualité des relations 
- Réseaux sociaux (temps d’utilisation, 
investissement, équilibre vie )-…

 ADdiction / 
consommation
Consommation et type d’usage 
des substances (début, fréquence, 
quantité, seul/en groupe ) - 
Notion de plaisir - Conséquences - 
Consommation dans son entourage 
-  Jeux de hasard et d’argent -… 

Sexualité / relation 
affective
Relation affective et sexuelle - 
Genre et orientation -… 

 Ne pas présumer qu’il/elle est 
acti.f.ve sexuellement ou préjuger 
de son orientation sexuelle

Santé mentale
Sommeil (si difficulté, causes et  
conséquences) - Sentiment 
de tristesse/lassitude/ennui - 
Anxiété - Excès d’humeur - Idées 
noires (si oui, a-t-il/elle  pensé 
à se faire du mal ?) - Agressivité  
envers lui-même ou autrui - Perte de 
sens/motivation - Ruminations -... 

Sécurité
Sentiment d’insécurité -  (Cyber-) 
Harcèlement - Conduite à risque 
(réseaux sociaux, “jeux” à risque, 
comportement dangereux ...) - 
Violence      verbale /physique/ sexuelle 
-  Comportement délictueux -… 

Alimentation
Habitudes et conduites alimentaires 
- Image corporelle - Estime de soi 
- Hygiène de vie -  Manque et/ou 
excès d’appétit -…


