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Le projet Immersion 0-23 permet aux professionnels de réaliser une immersion d’'une journée ou demi-
journée dans un autre service et/ou dans une autre province entre avril et juin 2026. Vous pouvez vous
inscrire comme stagiaire professionnel jusqu'au 15 mars 2026.

y
V<~ Découvrir les stages professionnels

[ QuoideTicuf

Résultats de
lI'enquete publique de
I'ONE

L'enquéte publique "Parlons enfance" de I'ONE a
réuni plus de 10 000 répondants et les résultats
sont désormais disponibles. Il en ressort
notamment que I'école est identifiée comme le

lieu concentrant le plus de stress (pression de
performance, rythmes inadaptés et harcélement).
L'enquéte a également mis en exergue le
caractere indissociable du binbme parent-enfant
dans I'équation du bien-étre.

y
V< Découvrir le rapport



https://mailchi.mp/rheseau.be/bonne-rentre-invitation-assemble-des-partenaires-17455384?e=[UNIQID]
https://www.immersion0-23.be/hosts
https://www.one.be/fileadmin/user_upload/rapport-synthese-parlons-enfance-noacc.pdf?utm_source=facebook&utm_medium=social&utm_content=ap_ne03hm6ick
https://www.bornin.brussels/actualites/parlons-enfance-le-rapport-denquete-de-lone-est-disponible/
http://eepurl.com/ijkqKz
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La traditionnelle semaine de la santé mentale se
déroulera du 5 au 11 octobre 2026. La
thématique de cette année est « Santé mentale &
Logement : un lieu pour vivre, des espaces pour
se (re)construire ». Vous pouvez des a présent
enregistrer  votre  service pour proposer
une activité.

y
V< Découvrir I'appel a participation

Centre de Prévention
du Suicide : nouvelle
campagne de
recrutement

A la suite de la journée francophone de
prévention du suicide, le Centre de Prévention du
Suicide a lancé sa nouvelle campagne de
recrutement de bénévoles. En effet, entre 2021 et
2025, le nombre d’appels auxquels la ligne
d’écoute a pu répondre a augmenté d’environ
74%. En 2025, ce sont 25 000 appels qui ont été
pris en charge par plus de 80 bénévoles
engageés, qui se relaient jours et nuits.

y
V< Lire l'article

Appel a participation
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Sante de Namur

Le Réseau Santé Namur a accueilli Psycom,
l'organisme francgais d’informations sur la santé
mentale pour un colloque autour de Ila
déstigmatisation et de la sensibilisation. L'équipe
de Consultation et Liaison intersectorielle de
RHESEAU a eu l'opportunité d'y assister et ainsi
de découvrir le professionnalisme et la
pertinence du développement de leurs outils pour
aborder la santé mentale et en comprendre
toutes les facettes !

V'
V< Découvrir Psycom

Aidants-proches :
3uid des exclusions
u chomage ?

Plusieurs ASBL belges dont I'ASBL Aidants-
proches ont tiré la sonnette d'alarme concernant
la potentielle suspension des allocations de
chémage des aidants-proches. Elle a notamment
lancé une pétition a ce sujet. Le gel de la
réforme Clarinval a finalement été acté.

V'
V< Suivre les actualités de I'ASBL

Prise en charge des
jeunes souffrant de
TCA

A partir du 1er avril 2026, la prise en charge des
jeunes souffrant de troubles du comportement
alimentaire (comme I'anorexie ou la boulimie) va
étre nettement améliorée en Belgique. Les
jeunes jusqu’a 23 ans pourront bénéficier de 38
séances gratuites chez un diététicien, soit 20
heures d'accompagnement par an. Le
gouvernement fédéral a prévu 11,4 millions
d’euros par an pour financer ce parcours de
soins spécialisé.

4
V< Lire 'article


https://www.rheseau.be/wp-content/uploads/2026/02/Appel-a-participation-Semaine-de-la-Sante-Mentale.pdf
https://www.psycom.org/
https://www.facebook.com/AidantsProchesWL
https://www.rtbf.be/article/journee-francophone-de-prevention-du-suicide-ce-jeudi-le-centre-de-prevention-lance-une-campagne-de-recrutement-de-benevoles-11673459
https://www.rtl.be/actu/magazine/sante/des-avril-la-prise-en-charge-des-jeunes-souffrant-de-ce-trouble-sera-amelioree/2026-02-11/article/779452
http://eepurl.com/ijkqKz
https://us4.campaign-archive.com/home/?u=3c13bd470bc911515395fac7e&id=2491fe18a0
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enquéte.

Dans le cadre de son axe « formation », le projet
vise a mieux sensibiliser et former aux réalités du
handicap et des troubles psychiques. Nos
partenaires, la HEPN Haute Ecole de la Province
de Namur et APRADIS, souhaitent identifier les
besoins en formation de part et d'autre de la
frontiere franco-belge afin de développer une
offre en santé mentale adaptée et

complémentaire.

Professionnel-le, personne concernée, bénévole
ou proche ?

y
V< Donnez votre avis

« Adulescent » : le
programme
therapeutique pour
les 18-25 ans

L'Espace T, I'hopital de jour psychiatrique de
’hépital de Mons-Constantinople, a lancé «
Adulescent », un programme thérapeutique
destiné aux jeunes adultes de 18 a 25 ans qui
traversent une période difficile : anxiété, perte de
motivation, difficultés relationnelles, transition
compliquée vers la vie adulte ou sentiment de
tourner en rond. Le programme a débuté en
groupe fermé début février.

y
V< Lire l'article

L'outil du mois

d’addiction

Translate ¥

La place de I'enfant
dans les medias

Le Délégué Général aux droits de l'enfant a
publié un avis en faveur d’'un environnement
numérique sar, inclusif et conforme aux droits de
l'enfant. [l s’appuie notamment sur les
réglements européens (DSA et CSAR) pour
imposer une responsabilité accrue aux
plateformes face aux abus en ligne. Il dénonce
également '« économie de I’attention » et les
algorithmes opaques qui impactent la santé
mentale et la vie privée des jeunes.

.
U< Consulter I'avis

Le podcast de France Culture «Votre
cerveau» propose 6 épisodes pour
décoder les mécanismes d’addiction.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe_E_wnL7TdauqFN9TASG3AGnT7YcMAETu_ofCc6sAkNQshgg/viewform?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExa3VXSGdkeW4ycU93SjBFaXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4FkaShF_KusuBswZid82RaHWNuJl2IvSmU_fI0Xech4Dr5xDc-PIZ-JfW8xQ_aem_NqWSLhoRSnsahmEPpYDeWQ
https://www.helora.be/actualites/adulescent-le-programme-therapeutique-pour-les-18-25-ans
https://www.defenseurdesenfants.be/sites/default/files/inline-files/20260128-avis-en-faveur-d-un-environnement-numerique-sur-inclusif-et-conforme-aux-droits-de-l-enfant.pdf
https://www.linkedin.com/posts/franceculture_les-drogues-nagissent-pas-seulement-sur-activity-7431559783448477696-2rhv?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABXLVQgBhK4zv3rntKvHPHIZexH_1HTl5r4
http://eepurl.com/ijkqKz
https://us4.campaign-archive.com/home/?u=3c13bd470bc911515395fac7e&id=2491fe18a0
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4+ Transition:16/03 a 13h30
Plus d’infos : cli@rheseau.be

4+ Enfance:24/03 a 9h30
Plus d’infos : cli@rheseau.be

4+ FQI:09/04 a 9h30

Plus d’infos : cli@rheseau.be

+ Comité de réseau :10/03 de 10h00 a 12h30

Plus d’infos : coordination@rheseau.be

4+ Commission des employeurs : 14/04 de 10h00 & 11h30

Plus d’infos : coordination@rheseau.be

+ Commission financiére : 15/04 de 12h00 a 13h30

Plus d’infos : coordination@rheseau.be
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Participez a deux journées de formation a destination des professionnels de premiére ligne et du réseau
pour renforcer le repérage précoce, approfondir la compréhension clinique des troubles des conduites
alimentaires et réfléchir a la continuité des soins dans une approche développementale et
interdisciplinaire, mélant apports théoriques et situations concretes de terrain.


http://eepurl.com/ijkqKz
https://us4.campaign-archive.com/home/?u=3c13bd470bc911515395fac7e&id=2491fe18a0
javascript:;

Subscribe Past Issues

# Evénement gratuit — places limitées
#* Infos : emas@rheseau.be

{- Plus d'infos

Soirée santé
littéraire

Isabelle Félix évoque sa vie
marquée par la bipolarité et le
deuil

12 mars
@La Louviére
Plus d'infos
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@ vous étes au centre de tout

Groupe ado

Présentation de I'outil Appach’école

17 mars
@Mons

Plus d'infos
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Journée d'échange
Le soutien a la parentalité en
période périnatale

17 mars
@Charleroi

Plus d'infos

ONE

OFFICE DE LA MAISSANCE
ET OE L'ENFANCE

Colloque
Réseau en périnatalité et santé
mentale

26 mars

@Bruxelles

Plus d'infos

9,

Voir tous les événements


https://www.notion.so/v-nements-276baca0251280029397ea4d74d71d18?p=303baca0251280ed8106f511fd09c43c&pm=c
https://www.notion.so/v-nements-276baca0251280029397ea4d74d71d18?p=306baca02512807d9a5eebed8f481533&pm=c
https://www.notion.so/v-nements-276baca0251280029397ea4d74d71d18?p=2abbaca025128090999dec9bb6a49a28&pm=c
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Offre(s)d’emploi

RHESEAU

1 Un.e intervenant.e psycho-social.e pour son dispositif WonDDer

w Un.e psychologue clinicien pour son dispositif EMAS

“Uune ergothérapeute, éducateur-rice spécialisé-e, psychomotricien-ne ou
ostéopathe pour son dispositif EMAS

Partenaires

w Assistant(e)_social(e)_a orientation systémique

Envie de partager des actualités, événements ou offres d'emploi dans la prochaine newsletter
mensuelle de RHESEAU ?

Envoyez un mail & cli@rheseau.be avec comme objet : "Newsletter mensuelle RHESEAU". Pour mettre
toutes les chances de votre cété quant a la publication de vos actualités, envoyez vos informations a
I'avance (1 mois) & RHESEAU.

Droits d’auteur © 2022, RHESEAU, Tous droits réservés.

Notre adresse postale est:
Rue d'Erbisoeul, 5a 7011 GHLIN

Vous souhaitez modifier la fagon dont vous recevez ces e-mails ?
Vous pouvez mettre a jour vos préférences ou vous désabonner de cette liste.



https://www.rheseau.be/recrutement/un-e-intervenant-e-psycho-social-e-pour-le-dispositif-wondder/
https://www.rheseau.be/recrutement/un-e-psychologue-clinicien/?fbclid=IwY2xjawQOkqpleHRuA2FlbQIxMABicmlkETB2bzRwbm4yV2dDNjNCMjVqc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHlqj3vpEjTbgBo2ZvzLWHNlc0ztWtfYKsK1x5Um7geECNezqCn9zC5grCEFC_aem_TMFAIcsXX9I0U6Kle_eLqw
https://www.rheseau.be/recrutement/un-e-collaborateur-rice-paramedical-e/?fbclid=IwY2xjawQOkuNleHRuA2FlbQIxMABicmlkETB2bzRwbm4yV2dDNjNCMjVqc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHq5eLXYVZ7Gg1P39FTBStSMTsrs8qcQ6s0oMHQ-sKI1mEoTscmUzpzsJZn59_aem_1jfST-WKx1VdFbFLHiHlyw
https://www.rheseau.be/recrutement/un-e-collaborateur-rice-paramedical-e/?fbclid=IwY2xjawQOkuNleHRuA2FlbQIxMABicmlkETB2bzRwbm4yV2dDNjNCMjVqc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHq5eLXYVZ7Gg1P39FTBStSMTsrs8qcQ6s0oMHQ-sKI1mEoTscmUzpzsJZn59_aem_1jfST-WKx1VdFbFLHiHlyw
https://www.rheseau.be/recrutement/assistante-sociale-a-orientation-systemique/
mailto:cli@rheseau.be
https://www.facebook.com/RHESEAU
https://www.facebook.com/RHESEAU
https://www.rheseau.be/
https://www.rheseau.be/
mailto:communication@rheseau.be
mailto:communication@rheseau.be
https://rheseau.us4.list-manage.com/profile?u=3c13bd470bc911515395fac7e&id=2491fe18a0&e=[UNIQID]&c=c819653fc8
https://rheseau.us4.list-manage.com/unsubscribe?u=3c13bd470bc911515395fac7e&id=2491fe18a0&t=b&e=[UNIQID]&c=c819653fc8
http://eepurl.com/ijkqKz
https://us4.campaign-archive.com/home/?u=3c13bd470bc911515395fac7e&id=2491fe18a0
javascript:;

