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Répertoire hainuyer des groupes de parents ou enfants pour le TDA/H 
Liste des professionnels qui pratiquent les PEHP - Programmes d’Entraînement aux Habiletés Parentales pour le TDA/H et les troubles 

du comportement 

Version septembre 2026 

Contact : cli@rheseau.be  

Depuis ses débuts, RHESEAU recense, diffuse et promeut les bonnes pratiques en matière de diagnostic et de prise en charge du TDA/H (cfr : www.trajet-

tdah.be). Dans le cadre de la poursuite de ces missions, ce répertoire des groupes pour parents d'enfants avec TDA/H et/ou troubles du comportement 

permettra de promouvoir les pratiques de groupe pour les parents, basées sur les méthodes PEHP (Programmes d'Entraînement aux Habiletés 

Parentales) dont l'efficacité est scientifiquement prouvée. 

Si vous êtes un professionnel de la santé mentale et que vous mettez en place ce type de groupe, merci de remplir le formulaire en ligne pour apparaître 

dans ce répertoire. Remplir le formulaire 

 

Praticien Ville Téléphone Email conventionné 
Pratique 

individuelle
/de groupe 

Informations 

Romane NICOLAY 

Neuropsychologue 

Le centre de 

l’Attention 

Charleroi 0484/24 22 40 info.guidance.psy@gmail.com Oui  Groupe PEHP pour les parents d'enfants âgés 

de 5 à 12 ans présentant des symptômes 

pouvant s’apparenter au TDAH et au TOP. 

Destina YESILBAS 

Psychologue 

Centre de l’Attention 

Charleroi  0484/53 32 69 info.guidance.psy@gmail.com Oui  Groupes de parents d’enfants ayant reçu le 

diagnostic de TDAH (destiné aux parents 

uniquement). Nous organisons plusieurs 

groupes par an. 

Virginie FACON 

(Neuro)psychologue 

Centre Episode 

Fleurus 0478/76 93 26  Oui en individuel 

ET en groupe 

de parents 

TDAH /TOP, groupe selon les groupes d'âge 

des enfants  

mailto:cli@rheseau.be
http://www.trajet-tdah.be/
http://www.trajet-tdah.be/
https://forms.gle/kkNaeD9FxjNB12Cp9
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Miguel JOISTEN 

& Anaïs DUBREUCQ 

Psychoéducateurs 

Centre de 

Psychoéducation 

pluriel et de soutien à 

la parentalité 

Fleurus 071/95 38 91  info@librebulle.be  Non en individuel 

avec les 

parents 

Pour les parents d'enfants de 2 ans à 9 ans 

porteurs d'une TDA/H, d'un TSA ou d'un 

handicap mental de type 1, de type 2 ou de 

type 3 , avec ou sans diagnostic, aucun 

prérequis nécessaire à l'ouverture d'un 

dossier. Service d'accueil et de pré évaluation, 

prise en charge consultative et d'intervention 

psychoéducative, réorientation.  Avec le 

soutien de l'AVIQ. 

Stephanie LORENT 

Psychologue 

Chatelet  0479/97 36 56 Stephanie.lorent.psy@gmail.com Oui en individuel 

ET en groupe 

de parents 

Groupe de parents 

Groupe ados en association avec Jessica Van 

Nuffel sophrologue et institutrice - ateliers 

organisés en lieu d'accroche à l'Athénée 

Magritte  

Marine BISET 

Neuropsychologue 

Cabinet de 

neuropsychologie 

pédiatrique 

Sivry-Rance 0498/11 05 28 marinebisetneuropsy@gmail.com Oui en individuel 

ET en groupe 

de parents 

Groupes à destination des parents autour de 

plusieurs thématiques possibles (PEHP, 

burnout parental et soutien émotionnel des 

parents).  

Fatima AIT 

MESSAOUD 

Psychologue et 

orthopédagogue 

Ancre des familles asbl 

Marchienne-

au-Pont ; Le 

Roeulx ; La 

Louvière 

0476/76 05 20 aitmessaoudfat@gmail.com Oui en individuel 

ET en groupe 

de parents 

Tous publics concernés par la thématique du 

TDA/H. 

Anne-Sophie 

BAUDHUIN 

Orthopédagogue 

La Louvière  0477/23 60 10  annesophie.baudhuin@gmail.com Oui 
 

Groupe de parents  

Groupes qui s'adressent aux jeunes  (mais ce 

ne sont pas des PEHP) 

Yaelle BRUNEAU 

Psychologue 

Centre Harmonie 

Morlanwelz 0477/37 93 82 yaelle.bruneau@gmail.com Oui 
 

 

Sarah DE VREESE 

Psychologue 

Estinnes  0473/77 85 68 Sarahdevreese25@gmail.com Oui en individuel 

ET en groupe 

de parents 

 

Céline BERTRAND 

Psychologue & 

psychothérapeute 

Brunehaut 0496/75 17 61 clnbertrand@gmail.com Oui en individuel 

ET en groupe 

de parents 

Le groupe est intitulé "Parents Zen, et si on 

abordait les stratégies éducatives efficaces ?" 

(basé sur les PEHP). Il est non spécifique au 
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TDA/H mais associé à une séance de 

psychoéducation sur le trouble en cas de 

diagnostic. 

Parents d''enfants de 3 à 11 ans. 

Un module comprend DEUX séances d'1h30.  

Marthe VAN DORPE 

Psychologue 

Espace Pop Corn 

Tournai 0478/05 75 36 
 

Oui en individuel 

ET en groupe 

de parents 

Groupes pour parents d'enfants avec TDA/H 

(approche PEHP) «  Parents d'enfants TDA/H: 

Et si on avançait ensemble ? ». Cycle de 6 

ateliers pour découvrir des outils concrets 

pour un quotidien plus apaisé. Quatre cycles 

organisés par an. 

Pauline LIÉTARD 

(Neuro)psychologue 

Espace Pop Corn 

Tournai 0456/62 59 82 Info@espacepopcorn.be  Oui 
 

Groupes pour parents d'enfants avec TDA/H 

(approche PEHP) «  Parents d'enfants TDA/H: 

Et si on avançait ensemble ? ». Cycle de 6 

ateliers pour découvrir des outils concrets 

pour un quotidien plus apaisé. Quatre cycles 

organisés par an. 

Marie GOUDAILLIER 

Ergothérapeute 

Tournai 0495/61 63 61 goudergo@hotmail.com Non en individuel 

ET en groupe 

de parents 

Application du PEHP / méthode PAGAP (pour 

les enseignants) de la M3 à la P6. Après cet 

âge, pour les ados : alliance entre PEHP / 

PAGAP / Méthodes TDAH Adulte. 

Accompagnement des adultes : Méthodes 

Cognitivo-comportementales en lien avec le 

TDAH Adulte 

Joelle VAMECQ 

Neuropsychologue 

Tournai / 

Sirault 

0472/88 50 77 jvamecq.neuropsy@gmail.com Oui 
 

/ 

Laura LETOT 

Psychologue 

Dottignies 0495/14 29 63 laura.letot@icloud.com Oui en individuel 

ET en groupe 

de parents 

Parents d’enfants de 6-12 ans, participation à 

l’ensemble du cycle  

Agathe PAREZ 

Neuropsychologue / 

thérapeute 

7911 Frasnes-

lez-Buissenal / 

7800 Ath  

0497/73 19 54 parezagathe@gmail.com Oui en individuel 

ET en groupe 

de parents 

Groupes à destination des adultes et enfants 

avec TDA/H ( PEHP - habilités sociales-pleine 

conscience) 
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Juliette MARÉCHAL 

(neuro)psychologue 

Leval-

Trahegnies 

0472/86 05 94 marechaljulietteneuropsy@gmail.co

m 
Non  en individuel 

ET en groupe 

de parents 

Programme Barkley adapté aux parents 

d'enfants de 5 à 12 ans présentant un TDA/H 

avec des difficultés comportementales. Le 

programme demande un investissement de la 

part des parents, afin de pouvoir mettre en 

place les outils/conseils vus en séance.  

Cindy LOOP 

Psychologue 

Fontaine-

Valmont 

0476/80 13 21 cindy_loop@hotmail.com Oui en individuel 

ET en groupe 

de parents 

Groupe pour parents d’enfants en primaire 

ou en secondaire 

Alisson GODFROID 

Ergothérapeute 

Silly 0493/73 97 18 godfroidalisson@gmail.com Non En individuel 

avec les 

parents 

/ 

  

 


