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  Journée mondiale des TCA 

Le 2 juin marque la Journée mondiale des troubles du comportement
alimentaire (TCA). Anorexie, boulimie, hyperphagie… ces troubles affectent
profondément la santé mentale et physique des personnes concernées. Cette
journée vise à mieux faire connaître ces réalités, à briser les tabous et à
encourager celles et ceux qui en souffrent à demander de l’aide.

Dans ce cadre, notre dispositif EMAS agit en soutien aux professionnels de
1ère ligne pour prévenir, repérer et accompagner les jeunes concernés.

 
👉 Découvrir notre équipe 

Subscribe Past Issues Translate

https://mailchi.mp/rheseau.be/bonne-rentre-invitation-assemble-des-partenaires-17449340?e=[UNIQID]
https://www.rheseau.be/___-emas/
http://eepurl.com/ijkqKz
https://us4.campaign-archive.com/home/?u=3c13bd470bc911515395fac7e&id=2491fe18a0
javascript:;


 Le speed meeting : kézako ? 

Cet événement convivial a pour objectif de permettre l'expression des besoins
des participants, afin de co-construire des projets, de mutualiser les
compétences et de favoriser les échanges entre les psychologues de 1ère
ligne et les professionnels.

 Journée nationale du TDA/H 
 (France) 
Le 12 juin, nos voisins français
mettent à l'honneur le Trouble
Déficitaire de l'Attention avec ou
sans Hyperactivité lors de la journée
nationale du TDA/H. En Belgique,
les pratiques probantes pour
diagnostiquer et prendre en charge
le TDA/H se développent de plus en
plus. 

 Comment gérer le secret 
 professionnel ?  
Le secret professionnel pose
souvent question auprès des
professionnels de la jeunesse. Dans
certaines situations, il est difficile de
savoir quand il faut le protéger ou le
partager. Comment trouver le juste
milieu pour garantir le lien
confidentiel avec le jeune et
collaborer avec d'autres services ? 
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👉  Découvrir les recommandations
nationales 
👉  Découvrir le répertoire des
services pour le diagnostic et la prise
en charge du TDA/H (dans le
Hainaut)  
 

Yapaka propose de nombreuses
ressources sur le sujet.
 
👉 Découvrir les ressources 
 
 
 
 

 Les assises de l'aide à la jeunesse 

Les assises de l'aide à la jeunesse s'organiseront bientôt. L'édition 2025/2026
mettra l'accent sur le processus de partage d'expérience avec les
professionnels de terrain. Le nouveau format des assises de l’aide à la
jeunesse se veut cette fois-ci bi-directif : à la fois descendant et ascendant.
 Concrètement, 10 tables rondes s'organiseront de mai 2025 à mai 2026 sur
des thématiques variées 
 
👉 Découvrir les thématiques et dates 

 Le projet Chemin'On (Charleroi) 
Le Service Jeunesse du CPAS de
Charleroi lance un appel à la
solidarité et à l'engagement en vous
invitant à rejoindre le projet
Chemin'On. Ce programme vise à
soutenir des familles en situation de
vulnérabilité, notamment des jeunes
parents isolés, en créant des duos
composés d'un coéquipier bénévole
et d'un référent professionnel.  
 
👉 Soutenir le projet 

 Appel à participation : enquête 
Une étude internationale en
collaboration avec l'ULB questionne
les professionnels de la santé
mentale au sujet de leur perception
de la législation et des bonnes
pratiques de terrain en matière de
santé mentale chez les jeunes de
15-24 ans en Belgique. N'hésitez
pas à participer, votre avis est
important !  
 
👉 Participer à l'enquête

 Formation parents d'enfants 
 TDA/H 
Pour les parents d'un enfant avec
TDA/H, les aménagements à la
maison contribuent grandement à
soulager le quotidien.
Découvrez ce Programme
d'Entrainement aux Habiletés
Parentales (PEHP) qui leur est
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destiné, en e-learning. Celui-ci a été
développé par une
neuropsychologue.  
 
👉 Découvrir la formation 

 Groupes de travail 

 FQI 
 
📆 3 juin de 9h30 à 12h30 
📍Tournai 
�plus d'infos : cli@rheseau.be 

 FQI  
 
📆 4 juin de 9h00 à 12h00 
📍Mons 
�plus d'infos : cli@rheseau.be 

 Comité de rédaction 
 
📆 10 juin de 9h30 à 12h00 
�plus d'infos : cli@rheseau.be 

 Accueil & orientation 
 
📆 17 juin de 10h00 à 12h30 
📍Charleroi 
�plus
d'infos : laboussole@rheseau.be

 CLI 
 
📆 17 juin de 13h30 à 16h00 
�plus d'infos : cli@rheseau.be 

 Compétences parentales 
 
📆 19 juin à 10h00 à 12h00 
�plus d'infos : cli@rheseau.be 

 Crise 
 
📆 20 juin de 12h00 à 14h00 
�plus
d'infos : coordination@rheseau.be

 Exil 
 
📆 27 juin de 9h30 à 13h00 
�plus d'infos : cli@rheseau.be 

 Enfance 
 
📆 30 juin de 11h00 à 14h00 
�plus d'infos : cli@rheseau.be 

 Immersion 0-23 
 
📆 7 juillet de 10h00 à 15h00 
�plus d'infos : cli@rheseau.be 

 Gouvernance 

 Comité de réseau   Commission financière  
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📆 17 juin de 9h30 à 12h00 
�plus
d'infos : coordination@rheseau.be

 
📆 8 juillet de 11h00 à 12h30 
�plus
d'infos : coordination@rheseau.be

 Commission des employeurs  
 
📆 8 juillet  de 9h00 à 10h30 
�plus
d'infos : coordination@rheseau.be

 Comité de pilotage SPPL  
 
📆 19 juin de 12h00 à 14h00 
�plus
d'infos : coordination@rheseau.be

 Convention 2 : constitution des mandats 
Agenda des réunions à Ghlin : 
 
📆 mercredi 11 juin Ghlin, 9h-12h, Ghlin: réunion de la sphère 3 (société et
communauté de vie des jeunes) 
 
📆 jeudi 12 juin, en visio, 9h-12h: réunion de la sphère 2 (action sociale, santé
généraliste, handicap, petite enfance) � lien zoom 
 
📆vendredi 20 juin, en visio, 12h-14h: GT crise �lien zoom

� plus d'infos

 

 Dossier et documentaire "Nous Tous" - Sensibiliser au vivre-ensemble 

Parler santé mentale avec les jeunes et développer leurs connaissances en la
matière, c'est possible et indispensable pour promouvoir le bien-être ! Psycom
(France) a conçu "Voyage au cœur du Cosmos Mental®", un jeu de plateau
pour animer des échanges sur la santé mentale avec une ou plusieurs
personnes. Ce jeu se base sur la métaphore d'un voyage en fusée dans
l'univers du bien-être pour en comprendre ses déterminants.  
 
👉 (Re)découvrez l'outil et téléchargez le jeu à imprimer 
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 A la une 

Devenir référent.e participation
📆 septembre - octobre 2025 

📍Rue d'Erbisoeul, 5, Mons, Belgium (RHESEAU) 
 

� Découvrez nos deux formules 
�Inscription
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 Juin 

 Journée  

Journée mondiale des TCA :
conférences et échanges 

 
 
📆 2 juin  

  Braine-l'Alleud 
� infos

 Ateliers 

Découverte du kit "Cap LSO"
Littératie en Santé Organisationnelle
(Ateliers) 
 
📆 3 juin  

  Namur de 9h15 à12h30 
� infos

 Formation  
 
« Comment réfléchir au travail avec
les proches de personnes atteintes
d’un trouble psychique ? » 
 
📆 3-4 juin de 9h30-16h30 

 Formation   
 
"Décrochage, anxiété et
perfectionnisme : comment les éviter
?"
📆 5 juin 2025 de 8h45-15h45 
📍 Namur 
� infos
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  Namur 
� infos

 Salon  
 
Place de l’outil (Salon des outils
pédagogiques) 
 
 
📆 5 juin de 9h00 à 16h30 

 Bastogne 
� infos

 Speed Meeting 

Envie de co-construire un projet
avec un psychologue de 1ère ligne
? 

 
📆 6 juin de 10h00 à 12h00 

  Lobbes 
� infos

 Formation 

"Écran et relation éducative : une
équation à plusieurs solutions" 

 
📆 5-10-19 juin de 9h30 à 16h30 

 Bruxelles 
� infos

 Speed Meeting 

Envie de co-construire un projet
avec un psychologue de 1ère ligne
? 

📆 12 juin de 10h00 à 12h00 
 Châtelet 
� infos

 Groupe de travail 

 2ème rencontre du réseau Insertion
socio-professionnelle/Jeunesse

 Inauguration 

Ouverture de la Maison des familles
à Jolimont, un nouveau lieu dédié
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organisée par l'IBEFE Hainaut
Centre

📆 12 juin de 9h15 à 12h00 
  Mons 

� inscriptions

aux familles, à la rencontre et au
partage 

📆 12 juin à 13h00 
  La Louvière
� inscriptions

 Webinaire 

Parents-Ados en crise : Comment
(re)nouer le dialogue ?

📆  16 juin de 20h00 à 21h30 
 en ligne 

� infos

 Journée 

2ème journée autour de
l’accrochage des publics jeunes (15
ans et +)

 
📆 17 juin de 8h30 à 15h30 

  Gilly 
� inscriptions

 Matinée d'échanges 

Matinales de l'enfance (ISBW)
"Stéréotypes de genre: sans le
vouloir, entretenons nous des
stéréotypes de genre dès la petite
enfance ?

 
📆 24 juin de 9h30 à 13h00 

  Louvain-la-Neuve 
� infos

 Soirée thématique 

Comprendre la maladie de son
proche: le trouble bipolaire

 
 
 
 
📆 25 juin de 17h00 à 20h00 

  Namur 
� infos
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 Septembre 

 Matinée d'informations  
 
Séance d'informations sur l'outil PIM
"Profil Individuel Multidimensionnel"
pour tous les professionnels
impliqués dans le diagnostic des
troubles neurodéveloppementaux,
des apprentissages et
psychologiques 
 
📆  1 septembre de 9h30 à 12h30 

  Ghlin 
� infos

 Groupe ADOS  
 
Séance d'info sur l'outil PIM "Profil
Individuel Multidimensionnel" pour
CPMS et acteurs scolaires
 
 
 
 
 
📆  9 septembre de 9h30 à 12h30 

  Mons 
� infos

 Journée de formation 

Les écrans et le développement de
l’enfant de 0 à 6 ans  
 

📆 12 septembre à
Bruxelles de 9h30 à 16h30   
📆 16 septembre à Liège de 9h30 à
16h30 
� inscriptions 
 

 Matinée d'échange 

Matinales de l'enfance (ISBW) "
(R)éveillons notre créativité!
conférence suivie d'ateliers créatifs"

📆 18 juin de 9h00 à 13h00  
 Louvain-la-Neuve 
�inscriptions

 Groupe de travail  Formation 
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Groupe de Travail "Enfance et Santé
Mentale" (PFPCSM): "Le
désinvestissement des jeunes et de
leurs entourages dans la société" 

📆 22 septembre à 9h15 
  Tournai 

� inscriptions 
 

Ateliers d'automne sur des
thématiques variées destinés aux
professionnels de l’éducation et du
social (Ecole-Lien)

📆 24 septembre de 12h30 à 17h30 
  Chimay 
� inscriptions

 Formation 

Formation à l'outil DigiDéfi 0.6 sur
les aspects et les risques liés aux
numériques spécifiques aux enfants
de moins de 6 ans

📆 26 septembre de 9h15 à 16h30 
  La Louvière

� inscriptions 
 

 A venir 

 Séminaire  
 
Journée d'étude du CRESAM dans
le cadre de la semaine de la santé
mentale : "L'altérité comme
ressource"

Séminaire  
 
Colloque « Résilience et santé
mentale des enfants et des jeunes :
un enjeu collectif »
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📆 7 octobre de 8h30 à 17h00  

 Fosses-la-Ville 
� infos 
 
 

📆 14 novembre de 9h00 à 17h00 
  Namur 
� infos 
 
 

 RHESEAU  
 
RHESEAU recherche différents profils :  
 

 un.e ergothérapeute ou un.e éducateur.rice 
 un.e pédopsychiatre  
 un.e chargé.e relations territoriales  

 

 Partenaires  
 
Le Service de Santé Mentale la Kalaude, recrute un médecin psychiatre 

 Découvrir l'offre

Envie de partager des actualités, événements ou offres d'emploi dans la
prochaine newsletter mensuelle de RHESEAU ?
 
Envoyez un mail à cli@rheseau.be avec comme objet : "Newsletter mensuelle
RHESEAU". Pour mettre toutes les chances de votre côté quant à la
publication de vos actualités, envoyez vos informations à l'avance (1 mois) à
RHESEAU.

Subscribe Past Issues Translate

https://www.semaine-sante-mentale.be/wp-content/uploads/2025/05/Programme-SSAM2.pdf
https://www.fonds-houtman.be/colloque-resilience-et-sante-mentale-des-enfants-et-des-jeunes-un-enjeu-collectif/
https://www.rheseau.be/wp-content/uploads/2025/04/RHESEAU-offre-demploi-ergotherapeute-ou-educateur.pdf
https://www.rheseau.be/wp-content/uploads/2025/04/2025_04_Offre-demploi-pedopsychiatre.pdf
https://www.rheseau.be/wp-content/uploads/2025/04/250424-Offre-charge-de-relations-territoriales-inter-reseaux.pdf
https://www.rheseau.be/wp-content/uploads/2025/04/2025_04_Offre-demploi-Extern-SSMla-Kalaude-offreemploi-medecin-psychiatre.pdf
mailto:cli@rheseau.be
http://eepurl.com/ijkqKz
https://us4.campaign-archive.com/home/?u=3c13bd470bc911515395fac7e&id=2491fe18a0
javascript:;


Droits d’auteur © 2022, RHESEAU, Tous droits réservés. 
 

Notre adresse postale est: 
Rue d'Erbisoeul, 5 à 7011 GHLIN 

 
Vous souhaitez modifier la façon dont vous recevez ces e-mails ? 

Vous pouvez mettre à jour vos préférences ou vous désabonner de cette liste.
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