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Bérénice Vanneste, de Média Animation, aborde cette question lors d'une
interview réalisée par I'ONE. Elle soutient notamment que les activités sur
écran peuvent avoir leur place dans le quotidien des enfants, mais qu'il est
essentiel de trouver un équilibre entre les différents types d'activités.

G- découvrir l'interview compléte : interview ONE
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Campagne d’adhésion |

Envie de vous engager dans RHESEAU ?
Adhérer a RHESEAU, c’est s’unir autour d’'une vision commune et d’un plan
stratégique, avec quatre grands défis pour 2024-2028 :

Une aide et des soins adaptés, continus et intégrés

Une prévention et sensibilisation renforcées

Une implication active des jeunes et de leur entourage

Une collaboration intersectorielle renforcée

Vous souhaitez vous engager officiellement dans RHESEAU ?

Nous langons actuellement une campagne d'adhésion en 3 étapes que vous
pouvez effectuer a titre individuel, institutionnel ou collectif. Vous découvrirez
toutes les informations nécessaires dans notre document explicatif ci-dessous.

G- découvrir les étapes :_lien du document

Reportage de la RTBF : jeunes en détresse, l'urgence silencieuse
La RTBF a diffusé, le 5 février, un reportage de Sophie Mergen et Patrick
Destiné sur la détresse des jeunes en matiere de santé mentale. En effet, un
jeune sur cinq souffre de dépression, et le suicide est devenu la premiére
cause de déces chez les 15-45 ans. Ce reportage nous plonge dans une réalité
que I'on connait malheureusement trop bien, mais il permet aussi de prendre
conscience de certains éléments utiles a notre pratique.

G- découvrir le reportage : Jeunes en détresse

Un service d'écoute et YouthStart propose des
d'orientation pour les questions| ormations gratuites pour les

de sexualité jeunes |

Sé0S est un Service d'Ecoute et YouthStart propose des formations
d'Orientation  Spécialisé  gratuit, gratuites aux jeunes entre 16 et 30
anonyme et confidentiel a ans qui sont actuellement sans
destination des adolescents, adultes, emploi et sans formation.

de leur entourage et des


https://www.rheseau.be/wp-content/uploads/2025/02/250207-V-2.0-DEF-Adherez-a-RHESEAU-et-construisons-ensemble-l.pdf
https://auvio.rtbf.be/media/investigation-investigation-3303247
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4, 8, 9, 15, 16, 17, 22 avril 2025 de

G~ en savoir plus : service 9h a 17h.

ou?
La Maison des Associations (Stade

Charles Tondreau) 80, Avenue du Tir
a 7000 Mons.

&~ en savoir plus : Youthstart

Semaine de la santé mentale : appel a participation

Comme chaque année, a I'occasion de la journée de la santé mentale et grace
au soutien de la Région wallonne, le Centre de Référence en Santé Mentale
organise et coordonne une semaine consacrée a la santé mentale, sur
'ensemble des 5 provinces wallonnes. Le théme de cette année est : "Santé
mentale d’ici et d’ailleurs, voyage au coeur de nos ressources".

Vous étes invités a apporter votre pierre a I'édifice en proposant une activité
aux professionnels et/ou au grand public (rencontre locale, conférence, balade,
atelier,...).

&~ en savoir plus : semaine de |la santé mentale

Semaine de la Santé Mentale
Du 6 au 12 octobre 2025

Santé mentale d'ici & d'ailleurs
\/oyage au coeur de nos ressources
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Recherche-action du CRéSaM su Le site de référence su
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les jeunes a la croisée des
chemins

Entre 2022 et 2024, le CRéSaM a
mené une recherche-action intitulée
Les JAVA, des jeunes a la croisée
des chemins visant a accompagner
et a essaimer des pratiques
inspirantes autour de la transition
vers I'age adulte pour les jeunes en
situation dite « complexe ».

I'Education a la Vie Relationnelle,
Affective & Sexuelle

Découvrez la plateforme de 'EVRAS
a destination des professionnel.le.s
désireux.ses de s'informer,
d'améliorer et d'échanger autour de
leurs pratiques professionnelles.

& découvrir la plateforme :
EVRAS
G- découvrir la plateforme (pour


http://www.seos.be/
https://youthstart.be/evenement/mons08/?lang=fr
https://www.semaine-sante-mentale.be/
https://www.evras.be/
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vidéos résultant de ce projet.
= découvrir les

vidéos : Recherche-action

Un groupe de soutien pour les parents d'enfants confrontés au

L'A.S.B.L. Les Mots de Tom organise un groupe de soutien pour les parents
d'enfants confrontés au harcélement scolaire. Les rencontres sont proposées
tous les mois a partir du mois de mars jusqu'au mois de juin et se déroulent
dans les locaux du SIEP a Charleroi.

G- découvrir plus d'infos : groupe de soutien

AGENDA RHESEAU

Groupes de travail

IDU (participation

3 mars a 9h30
plus

d'infos : cecile.kerremans@rheseau.

14 mars a 12h00
Gplus
d'infos : coordination@rheseau.be

CLI

18 mars a 13h30
Gplus d'infos : cli@rheseau.be

Compétences parentales

27 mars a 13h00
Gplus d'infos : cli@rheseau.be

Accueil & orientation

11 mars a 10h00
plus
d'infos :laboussole@rheseau.be

Immersion 0-23

17 mars a 9h30
Gplus d'infos : cli@rheseau.be

20 mars a 9h30
Gplus d'infos : cli@rheseau.be

Immersion 0-23

31 mars a 9h30
Gplus d'infos : cli@rheseau.be
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mailto:laboussole@rheseau.be
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Comité stratégique
10 mars a 13h00 15 avril de 9h00 a 10h30
Gplus plus

d'infos : coordination@rheseau.be d'infos : coordination@rheseau.be
Commission financiéere Comité de pilotage SPPL

15 avril de 11h00 a 12h30 17 avril de 12h00 a 14h00

G plus Gplus

d'infos : coordination@rheseau.be d'infos : coordination@rheseau.be

-@- OUTIL DU MOIS

Court métrage sur la différence

Ce court métrage a été réalisé par des éléves d'une école d'animation 3D et
aborde la différence a travers le regard d’un enfant. Il a remporté le prestigieux
prix du "choix du Jury" au SIGGRAPH 2019.

Dans celui-ci, Finn, le personnage principal, a des taches sur son corps. Un
jour, il rencontre un groupe d'enfants avec des taches différentes et comprend

que ces taches ne sont pas juste jolies.

G- découvrir le court métrage : vidéo

~ EVENEMENTS



mailto:coordination@rheseau.be
mailto:coordination@rheseau.be
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Atelier sur le bien-étre des professionnels de la division de Mons

20 mai 2025 de 8h45 a 12h30
7 Rue d’Erbisoeul 5, a Ghlin

G lien : Destination bien-étre

Information sur la formation en
littératie en santé organisationnelle
(Culture&santé)

12 mars a 10h00
*#en ligne
& lien : Se former a la littératie en

santé organisationnelle

@
B

Samen werken aan een betere samenleving

Koning Boudewijnstichting

Fondation Roi Baudouin

Agir ensemble pour une société meilleure

Salon d'information

pour les jeunes porteurs d'un
handicap salon « Transition vers la
vie active »

19 mars de 12h00 a 18h00
* Tournai

& infos : Infor Jeunes Tournai

Groupe de travail

GT enfance : « Le
désinvestissement des jeunes et
leurs entourages dans la société »

17 mars a 9h15
* Tournai
G lien : Inscription au GT "enfance"

N

ﬁpCSm

Colloque

"Dix ans apres le changement de loi
sur l'internement : évaluations,
avanceées et perspectives”

20 mars de 8h30 a 17h00
* Tournai
& infos : Colloque loi sur

l'internement organisé



https://www.rheseau.be/evenements/destination-bien-etre-save-the-date/
https://kbs-frb.be/fr/se-former-la-litteratie-en-sante-organisationnelle?utm_source=Health&utm_medium=e-mail&utm_content=health&utm_campaign=20250121_health_FR
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvsRIUl1f4_bAJ-LdZ6gX_mCRSB1CKYpJe9P5WDbhjHq4ZXg/viewform
https://www.inforjeunestournai.be/#:~:text=Mercredi%2019%20mars%20aura%20lieu,dans%20la%20prise%20d'autonomie
https://pfpcsm.be/colloque-loi-sur-linternement/
http://eepurl.com/ijkqKz
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"Bébés vulnérables-bébés a risques
?ll

plusieurs dates

*# Bruxelles

G infos : Aire Libre ASBL, Bébés
Vulnérables

o
I AIRE LIBRE ASBL

Rencontre

"Prenez votre politique locale de
santé en main"

27 mars a 13h00 a 16h00
# Anderlues
G infos : politique_locale

P.S

La Lavwviars

Journée

Les aménagements
(dé)raisonnables — Partageons nos

Translate
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destiné aux professionnels
spécialisés ou non qui
accompagnent un ou des Auteur(s)
d'Infraction a Caractére Sexuel
adolescent et/ou adulte.

plusieurs dates

# Bruxelles

&~ infos : centredappui@uppl.be ou
par tel au 069/888.333.

PPL

Uil Parpz ~ooas oo g e Lisale

Participation active des familles dans
I'école

27 mars - 7 avril - 14 octobre
* Péronnes
= infos : Invitation formation

ATOMS

ATOMS | "o
WADRL o -

Formation|

Les équipes éducatives et les CPMS
au coeur de la santé mentale des


https://www.airelibreasbl.be/seminars/2025/
https://www.rheseau.be/wp-content/uploads/2025/03/prenez_votre_politique_locale_de_sante_en_main_-_invitation_27-03.pdf
https://www.rheseau.be/wp-content/uploads/2025/03/2025.02_Invitation-formation-ATOMS-WAPI.pdf
http://eepurl.com/ijkqKz
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28 mars de 9h00 a 16h30
# Charleroi
& infos : Inscription a la journée

"Aménagements (dé) raisonnables
?ll

Service droit des jeunes

DéPaR "Débats Parentalité en
Réseau" sur la thématique de
l'isolement des familles et le soutien
a la parentalité

1er avril de 8h00 a 16h30

M Liege

&~ infos : Invitation Depar 1 avril
2025

ONE

OFFICE
DE LA NAISSANGE
ET OE L'ENFANCE

Conférence

"Focus # Autisme: Lumiéere sur le
spectre"

2 avril 4 20h00

# Liege

& infos : Autisme, lumiére sur le
spectre - R.EA.LILSM

27-28 mars

# Namur

& infos : Ecole et santé mentale -
CRéSaM

Questions de genre et d'orientation
sexuelle dans le travail social

1,4, 24 avril
* Bruxelles
& infos : FORMATION — Questions

de genre et d’orientation sexuelle

dans le travail social

Journée de réflexion

Genre en social-santé : quelle prise
en compte ?

4 avril de 9h00 a 15h30

* Bruxelles

&~ infos : Genre en social-santé :
quelle prise en compte ?
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeM2AG3-yr1mHYP5JqXWSqCBX2Jli5-4cUbbnZMknr0CEeNZA/viewform
https://www.cresam.be/ecole-et-sante-mentale/
https://parentalite.be/fileadmin/user_upload/Invitation_DePaR_ACC.pdf
https://www.synergieasbl.net/nouveau/formation-intervision-des-pratiques-aupres-des-personnes-lqbtqia/
https://realism0-18.be/agenda/autisme-lumiere-sur-le-spectre/
https://questionsante.org/realisation/genre-en-social-sante-quelle-prise-en-compte/
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| Journée |

Découvertes de services & d'outils
en matiére d'assuétudes

8 avril de 9h00a 15h30
* Beaumont
= infos : Invitation 8 avril 2025

Translate
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Journée participation

"Votre voix, notre force"

29 avril de 9h00 & 16h00
*# Mons

& infos : Journée participation
"Votre voix,_notre force"

é\%g) }’\a,ranII Ilelc,e santé handicap 2 g% -

Tz I I HESEAV
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| Journée d'échange | Salon Santé & Bien-étre

a destination des acteurs scolaires
"Parlons jeunes et scolaritée"

22 mai de 8h45 a 12h30
* La Louviere
&~ infos : CLPS Mons-Soignies

’! %

clps

Mons-Soignies

Journée de réflexion clinique

"Vers une meilleure compréhension
des troubles alimentaires :

tendances émergentes et novatrices"

"Parlons jeunes et scolarité!"

O En tant que partenaire ou invité

24 mai de 9h00 a 16h00
*# Montigny-le-Tilleul

& infos : Journée santé et bien-étre
!

O

plan

de
cohésion
socinle

Réception

La Maison Quverte fétera ses 35
ans


https://www.rheseau.be/wp-content/uploads/2025/03/Invitation_8_avril_2025.pdf
https://www.rheseau.be/evenements/save-the-date-journee-participation/
http://www.clps-mons-soignies.be/news/save-the-date-246.html
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=j8zE9Xosc0uPBhh9tbRpOkGD88m9VdZCrq27SBjxdBlUOEUyT0dTUFU5TlFIUlROSlFOSkxTVEVSRyQlQCN0PWcu&origin=lprLink&route=shorturl
http://eepurl.com/ijkqKz
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&~ infos : Journée réflexion clinique &~ infos : Save the date
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Colloque

"Souffrance psychique et parentalité:
créons des ponts entre les soins aux
adultes et aux enfants"

19 septembre

*# Bruxelles

& infos

: souffrance_psychique_parentalite

UCLouvain

Y’

‘()" OFFRE(S) D’EMPLOI

RHESEAU recherche un.e référent.e qualité et un.e pédopsychiatre

& lien référent.e qualité

< lien pédopsychiatre

Partenaires

Le CLPS HO recherche son/sa futur(e) directeur(trice) pour piloter ses actions
en promotion de la santé sur le Hainaut occidental

«r Découvrir I'offre



https://www.rheseau.be/wp-content/uploads/2025/03/original-E8B0FD90-E861-4916-AE61-25FC33A065FF.png
https://www.rheseau.be/wp-content/uploads/2025/03/Save-the-date-3.pdf
https://learning.tipsychologyhealth.com/souffrance-psychique-parentalite-informations/?prenom=Barbara&email=barbara.moro%40outlook.com&ev=361913
https://www.rheseau.be/wp-content/uploads/2025/02/Offre-demploi-referent.e-communication-2025.pdf
https://www.rheseau.be/wp-content/uploads/2025/02/2025_02_Offre-demploi-pedopsychiatre-.pdf
https://www.leforem.be/recherche-offres/offre-detail/1275447
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(19h/semaine).

«r Découvrir I'offre
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@ <~ DES ACTUS A PARTAGER ?

Envie de partager des actualités, événements ou offres d'emploi dans la
prochaine newsletter mensuelle de RHESEAU ?

Envoyez un mail a cli@rheseau.be avec comme objet : "Newsletter mensuelle
RHESEAU". Pour mettre toutes les chances de votre c6té quant a la
publication de vos actualités, envoyez vos informations a I'avance (1 mois) a
RHESEAU.

® © @

Droits d’auteur © 2022, RHESEAU, Tous droits réservés.

Notre adresse postale est:
Rue d'Erbisoeul, 5 a 7011 GHLIN

Vous souhaitez modifier la fagon dont vous recevez ces e-mails ?
Vous pouvez mettre a jour vos préférences ou vous désabonner de cette liste.
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