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CS} SEMAINE DE LA SANTE MENTALE

PORTES OUVERTES
RHESEAU

12 OCTOBRE 2023 13H30 - 16H30
RUE D'ERBISOEUL S, 7011 GHLIN

Une initiative du Centre de Référence en Sants Mentale, CRéSaM asbl et de I3 Ligue Bruxelloise pour Ja Santé Mentale, LBSM asbl

/1 Plus que quelques jours pour vous inscrire a nos portes ouvertes !!

Pour rappel, dans le cadre de la semaine de la santé mentale, les équipes
de RHESEAU organisent une aprés-midi portes ouvertes
12/10/2023 a 13h30. Vous pourrez y rencontrer les différentes équipes de

RHESEAU le temps d'un échange convivial.

¢rLien pour vous inscrire : Inscription Portes Ouvertes RHESEAU
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https://mailchi.mp/rheseau.be/bonne-rentre-invitation-assemble-des-partenaires-16855436?e=[UNIQID]
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwNoX1-ophyC1xzZclnM8kSMuS3-m5YV5uhKTGsMk5MGGNJg/viewform
http://eepurl.com/ijkqKz
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f APPEL AUK ENSEIGNANT.E.S :

PARTICIPEZ A L’ENQUETE
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[ #GENERATION202Y4

Apres le succes de #Génération2020, Média Animation et le Conseil supérieur
de 'Education aux Médias ménent une seconde édition de la grande enquéte
sur les pratiques numériques des enfants et des adolescents en
Fédération Wallonie-Bruxelles.

L'objectif, répondre aux questions suivantes : Quelles sont leurs pratiques en
ligne ? Combien de temps y est consacré ? Comment s’informent les jeunes ?
Comment se joue leur socialisation en ligne ? Quelles sont les embrouilles
rencontrées ?

Un questionnaire en ligne peut étre soumis aux éléves (1h), cette enquéte
explore les usages des enfants et des jeunes des écrans et le sens qu'ils et
qu’elles y accordent. Et ce, afin de développer des stratégies éducatives
pertinentes.

“rLien du questionnaire : Questionnaire 2024
¢ Ressources pédagogiques : Ressources 2024

HE RECHERCHE
DE PARENTS D'UN
ENFANT AGE
ENTRE 12 ET 15 MOIS

Pour participer a une étude sur la famille

Vous étes parents d’'un enfant entre 12 et 15 mois, ou connaissez des parents
de jeunes enfants ? Des chercheurs en psychologie de I'Université de Mons


https://www.generation2020.be/
https://generation2024.be/?utm_source=Publications%20p%C3%A9riodiques%20-%20Question%20Sant%C3%A9&utm_campaign=52bed81d66-EMAIL_CAMPAIGN_2020_09_02_09_38_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_dc43c11b98-52bed81d66-455143927
https://generation2024.be/ressources-2024/
http://eepurl.com/ijkqKz
https://us4.campaign-archive.com/home/?u=3c13bd470bc911515395fac7e&id=2491fe18a0
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recherche et au développement d’'interventions en parentalité, les participants
de I'étude recevront en plus des cadeaux
@rEtude triade parent-enfant

52 Un outil pour favoriser le bien-étre des éléves
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Navigation au cceur

de la santé mentale
‘ des éleves

L'année scolaire est bien entamée, c'est le moment idéal pour se fixer de
nouveaux objectifs, et pourquoi pas favoriser le bien-étre de ses éleves ? La
brochure "Navigation au cceur de la santé mentale des éléves" est faite
pour vous, elle regorge de pistes et outils pratiques. Elle a été congue pour
organiser et mettre en lumiére les nombreuses ressources francophones
existantes, de fagon pratique et interactive. Elle est en outre évolutive dans la
mesure ou elle est régulierement mise a jour. Nous I'avons mise a jour au mois
de juin 2023.

«r Téléchargez le brochure : santementale.pdf

Soins psychologiques intégrés dans la 1ere ligne

Nouveau groupe : gestion des émotions

Ce groupe "Je découvre mes émotions" s'adresse aux enfants de 3 a 6 ans.
Les objectifs sont, entre autres, d'améliorer la relation aux autres, d'augmenter
les compétences sociales et I'empathie, diminuer les comportements agressifs,
etc.

Plus d'infos

Perrine (orthopédagogue) : perrine.duplat@gmail.com

Gwendoline (psychologue) : dambrain.gwendoline@hotmail.com



https://enquetes.umons.ac.be/limesurvey/index.php/377219?lang=fr&fbclid=IwAR1ThZ9N6QZs1qUvXvUmW2dUkrdXbFUlRpeaE6y3lvKJcxb3wcrAEmzl5pc
https://www.rheseau.be/wp-content/uploads/2021/11/8-Navigation-au-coeur-version-06.06.2023.pdf
mailto:dambrain.gwendoline@hotmail.com
http://eepurl.com/ijkqKz
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-@ FOCUS DU MOIS

Outil a transmettre aux usagers
Sujet : outil participatif
Il s’agit d’'un petit guide pour aider les usagers/usageres a poser les
questions importantes lors des rendez-vous de prise en charge concernant

leur santé (mentale). Vous pouvez les imprimer et leur transmettre directement
lorsque vous les rencontrez. L'objectif est qu'ils/elles ressortent de
chaque rencontre avec les lignes principales claires de leur rendez-vous et
puissent s’y référer par la suite

«rDécouvrez I'outil : Les-outils-participatifs

Les bonnes questions M
pour une bonne santé e

~ EVENEMENTS

Evénement focus



https://purple-tilapia-51a.notion.site/Les-outils-participatifs-6840ce8874fc474eaa79591cdd7649dc?pvs=4
http://eepurl.com/ijkqKz
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MENTALE
& travail

#Tou te.sConcerné.e.s

semainesantementale.be

La semaine de la santé mentale est un moment important puisqu'elle
mobilise de nombreux services et associations afin de proposer
des activités et des rencontres autour de la santé mentale en Wallonie.
Découvrez le programme détaillé :

Le programme des activités locales : Programme

Journée d'étude : Programme de la journée

Soirée slam : Programme soirée slam

Octobre 2023

QUOI ? QuUOI ?

Journée mondiale de lutte Matinée de réflexion sur
contre la pauvreté (débats, I'urgence sociale

ateliers, animations,

mobilisation.. ) - Réseau Wallon

de Lutte contre la Pauvreté

DATE ? DATE ?

17 octobre 2023 18 octobre 2023

HEURE ? HEURE ?
VOIir programme de 9h00 a 13h30

ou ? ou?
Namur Hotel de Ville (salle du conseil
communal), Soignies

Infos & inscription : Journée Infos & inscription : urgence sociale
Mondiale de Lutte Contre la |.Ce.R.A.I.C. asbl
Pauvreté 2023



https://www.semaine-sante-mentale.be/rencontres-locales/
https://www.semaine-sante-mentale.be/journee-detude/
https://www.semaine-sante-mentale.be/soiree-slam/
https://www.rwlp.be/index.php/evenements/1303-journee-mondiale-de-lutte-contre-la-pauvrete-2024
https://www.ceraic.be/agenda/urgences-sociales/?fbclid=IwAR2RFb9UPEIm5Knm299CJgXScFGY-JBZKvDIWOHocEKAgADKAfZ8agzo3DA
http://eepurl.com/ijkqKz
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Débats Parentalité en Reseau
(3eme éd.): «Penser la continuité
dans l'accompagnement de la
parentalité»

DATE ?
19 octobre 2023

HEURE ?

VOIr programme
ou ?

CEME, Charleroi

Infos & inscription : Dé Pa R -
Parentalite

Novembre 2023

QuUOI ?

"Red Touch Challenge" invite les
jeunes a poser leur candidature pour
bénéficier d'un soutien
méthodologique et financier de la Croix
rouge dans le développement d'un
projet autour de la santé mentale!

DATE ?

5 novembre 2023 (clbture)

Infos & inscription : Red Touch

QuUOI ?

Colloque "10 ans des Equipes
Mobiles du Centre"

DATE ?
16 novembre 2023

HEURE ?

de 8h00 a 17h00

ou ?

Centre psychiatrigue saint
bernard, Manage

Infos & inscription : Equipes Mobiles
du Centre - Centre psychiatrique

Saint-Bernard
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https://parentalite.be/echanges#c4197
https://www.redtouch.be/?utm_campaign=20230828_secondemain&utm_medium=newsletter&utm_source=Actito&actId=ebwp0YMB8s1HnOA_QvEB03V1qzzpVLXuLyr5FYI13Oo-zg_EVlFf9aFc9iL9OZeo&actCampaignType=CAMPAIGN_MAIL&actSource=501446
https://www.cp-st-bernard.be/activite/virage-10-ans-de-voyage-des-equipes-mobiles-du-centre/
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QUOI ?

Séance d'information a
destination des professionnels et
futurs professionnels « Que faire
en cas de suspicion de
maltraitance ? », CCAEVM de Mons

DATE ?
28 novembre 2023

HEURE ?

de 9h00 a 14h00
ouU ?

Maison culturelle de
Quaregnon

Infos & inscription
: ccaevmmons@gmail.com

OFFRE(S) D’EMPLOI
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RECRUTONS

RHESEAU est a la recherche de la perle rare pour plusieurs profils :

¢r un.e assitant.e administrat.if/ive et logistique : Offre d'emploi - assitant.e
administrat.if/ive et logistique - Rhéseau

@& un.e pédopsychiatre : Offre d'emploi - Un.e ou des pédopsychiatre.s -
Rhéseau
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Envie de partager des actualités, événements ou offres d'emploi dans la
newsletter mensuelle de RHESEAU ?

Envoyez un mail a cli@rheseau.be avec comme objet : "Newsletter mensuelle
RHESEAU". Pour mettre toutes les chances de votre c6té quant a la
publication de vos actualités, envoyez vos informations a l'avance (1 mois) a
RHESEAU.
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