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⚠Plus que quelques jours pour vous inscrire à nos portes ouvertes !! 
Pour rappel, dans le cadre de la semaine de la santé mentale, les équipes
de RHESEAU organisent une après-midi portes ouvertes le jeudi
12/10/2023 à 13h30. Vous pourrez y rencontrer les différentes équipes de
RHESEAU le temps d'un échange convivial. 
�Lien pour vous inscrire : Inscription Portes Ouvertes RHESEAU
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Après le succès de #Génération2020, Média Animation et le Conseil supérieur
de l’Education aux Médias mènent une seconde édition de la grande enquête
sur les pratiques numériques des enfants et des adolescents en
Fédération Wallonie-Bruxelles.

L'objectif, répondre aux questions suivantes : Quelles sont leurs pratiques en
ligne ? Combien de temps y est consacré ?  Comment s’informent les jeunes  ?
Comment se joue leur socialisation en ligne ? Quelles sont les embrouilles
rencontrées ? 
 
Un questionnaire en ligne peut être soumis aux élèves (1h), cette enquête
explore les usages des enfants et des jeunes des écrans et le sens qu’ils et
qu’elles y accordent.  Et ce, afin de développer des stratégies éducatives
pertinentes.

�Lien du questionnaire : Questionnaire 2024 
� Ressources pédagogiques : Ressources 2024

Vous êtes parents d’un enfant entre 12 et 15 mois, ou connaissez des parents
de jeunes enfants ? Des chercheurs en psychologie de l’Université de Mons
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mènent une étude s’intéressant à l’empathie et à ses liens avec les
interactions entre des parents et leur enfant. En plus de contribuer à la
recherche et au développement d’interventions en parentalité, les participants
de l’étude recevront en plus des cadeaux 
�Etude triade parent-enfant

⚒Un outil pour favoriser le bien-être des élèves

L’année scolaire est bien entamée, c'est le moment idéal pour se fixer de
nouveaux objectifs, et pourquoi pas favoriser le bien-être de ses élèves ? La
brochure "Navigation au cœur de la santé mentale des élèves" est faite
pour vous, elle regorge de pistes et outils pratiques. Elle a été conçue pour
organiser et mettre en lumière les nombreuses ressources francophones
existantes, de façon pratique et interactive. Elle est en outre évolutive dans la
mesure où elle est régulièrement mise à jour. Nous l'avons mise à jour au mois
de juin 2023.
� Téléchargez le brochure : santementale.pdf

Nouveau groupe : gestion des émotions
Ce groupe "Je découvre mes émotions" s'adresse aux enfants de 3 à 6 ans. 
Les objectifs sont, entre autres, d'améliorer la relation aux autres, d'augmenter
les compétences sociales et l'empathie, diminuer les comportements agressifs,
etc. 
Plus d'infos � 
Perrine (orthopédagogue) : perrine.duplat@gmail.com  
Gwendoline (psychologue) : dambrain.gwendoline@hotmail.com
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⚒Outil à transmettre aux usagers 
Sujet : outil participatif 

Il s’agit d’un petit guide pour aider les usagers/usagères à poser les
questions importantes lors des rendez-vous de prise en charge concernant
leur santé (mentale). Vous pouvez les imprimer et leur transmettre directement
lorsque vous les rencontrez. L'objectif est qu'ils/elles ressortent de
chaque rencontre  avec les lignes principales claires de leur rendez-vous et
puissent s’y référer par la suite 
�Découvrez l'outil : Les-outils-participatifs

Événement focus
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La semaine de la santé mentale est un moment important puisqu'elle
mobilise de nombreux services et associations afin de proposer
des activités et des rencontres autour de la santé mentale en Wallonie. 
Découvrez le programme détaillé :  
�Le programme des activités locales : Programme 
�Journée d'étude : Programme de la journée 
�Soirée slam : Programme soirée slam

Octobre 2023

Infos & inscription : Journée
Mondiale de Lutte Contre la
Pauvreté 2023

Infos & inscription : urgence sociale
| Ce.R.A.I.C. asbl
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Infos & inscription : Dé Pa R -
Parentalite

Novembre 2023

Infos & inscription : Red Touch Infos & inscription : Equipes Mobiles
du Centre - Centre psychiatrique
Saint-Bernard
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Infos & inscription
: ccaevmmons@gmail.com

RHESEAU est à la recherche de la perle rare pour plusieurs profils : 
�  un.e assitant.e administrat.if/ive et logistique : Offre d'emploi - assitant.e
administrat.if/ive et logistique - Rhéseau 
�  un.e pédopsychiatre : Offre d'emploi - Un.e ou des pédopsychiatre.s -
Rhéseau
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Envie de partager des actualités, événements ou offres d'emploi dans la
newsletter mensuelle de RHESEAU ? 
 
Envoyez un mail à cli@rheseau.be avec comme objet : "Newsletter mensuelle
RHESEAU". Pour mettre toutes les chances de votre côté quant à la
publication de vos actualités, envoyez vos informations à l'avance (1 mois) à
RHESEAU.

Droits d’auteur © 2022, RHESEAU, Tous droits réservés. 
 

Notre adresse postale est: 
Rue d'Erbisoeul, 5 à 7011 GHLIN 

 
Vous souhaitez modifier la façon dont vous recevez ces e-mails ? 

Vous pouvez mettre à jour vos préférences ou vous désabonner de cette liste.
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