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NEWSLETTER SEPTEMBRE 2023

La newsletter mensuelle RHESEAU est de retour et avec elle, nous vous

souhaitons a toutes et tous une trés bonne rentrée !

La rentrée est un moment important. Elle marque la reprise des projets, des
événements, des rencontres et de toutes les actions que nous mettons en
place ensemble tout au long de l'année afin d'améliorer toujours plus le
bien-étre et la santé mentale des enfants et adolescents de notre province.

Semaine de la santé mentale
La semaine de la santé mentale est
un moment important puisqu'elle
mobilise de nombreux services et
associations afin de proposer des

activités et des rencontres sur la
santé mentale dans la Wallonie.

La 9éme édition de la semaine de la
santé mentale aura lieu du 9 au 15
octobre 2023. Cette année, le
théme est "Santé mentale & travaill,
tou.te.s concerné.e.s".

Le programme des activités
locales : Programme
Journée d'étude : Programme de
la journée

@ Institut Sainte-Gertrude :

comment mieux prendre en

charge les enfants a besoins
spécifiques en classe ?

Il n'est jamais simple d'offrir aux
besoins

enfants a
spécifiques  l'attention et
aménagements nécessaires dont

les

ils ont besoin en classe. La question
se pose a houveau en cette période
de rentrée. Une prise en charge de
qualité est nécessaire pour garantir
leur bien-étre et leur
épanouissement tout au long de
leur scolarité. C'est bien pour cela
que l'institut Sainte-Gertrude
propose, entre des
accompagnements pour outiller les

autres,
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Et RHESEAU dans tout ca ?
Dans

le cadre de I'événement,
RHESEAU organise une journées
portes ouvertes le jeudi 12/10/2023
(rendez-vous

"événements" ci-dessous).

dans la section

,,,,, —_—a—— -

L'institut est actuellement en pleine
mutation, si vous voulez en savoir
plus,
I'article de presse a ce sujet.

n'hésitez pas a consulter

¢ Lien de l'article de presse : En

savoir plus

aidants
PROCHES

\ as.bl. /

¥ 'Les aidants-proches, des acteurs oubliés ? (appel a témoignages)

Les aidants proches sont trés impliqués dans 'accompagnement de leur
proche en déficit d’autonomie. Trop souvent, ils attendent trop longtemps
avant de demander de l'aide. Lorsqu'ils le font, ils sont presque au bord de
I’épuisement. Il est donc important de reconnaitre et de comprendre leur réle.

C'est pour cela que I'A.S.B.L. aidants proches a lancé récemment un appel a

témoignages a destination les aidants-proches d'un enfant a besoin spécifique

(parents, proches, etc) afin notamment de faire entendre les véritables défis

auxquels les personnes en situation de handicap et leurs familles sont
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L'A.S.B.L. propose des formations mais aussi des ressources. Parmi elles, ce
memorandum congu pour les professionnels.
rLien de téléchargement : Memorandum FINAL.indd (aidants-proches.be)

Soins psychologiques intégrés dans la 1ere ligne

Ateliers harcelement

Cécile Piérat et Wendy Mahy, psychologues cliniciennes conventionnées
RHESEAU organisent des ateliers sur la thématique du harcélement.

Quand ? mercredis 20/09, 04/10, 11/10, 18/10 apres-midi a Couvin et
Chimay.

® Ou ? Couvin et Chimay

(@Public : jeunes et ados entre 8 et 15 ans.

“rpour plus d'infos : 0479/95 78 93 - 0486/42 50 48

¥ 'N'hésitez pas a partager ces ateliers autour de vous !

SI TU
PIQUES,
JREPLIQUE!

10€

POUR LE CYCLE COMPLET
(4 ATELIERS DE MAX.
6 PERSONNES)

TU AS ENTRE 8 ET 15 ANS

ET TU ES VICTIME DE HARCELEMENT ?
INSCRIS-TOI A UNE SERIE DE QUATRE ATELIERS !

-@- FOCUS DU MOIS

Outil : "Si tu subis...fais du bruit!"
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harcélement scolaire. C'est le moment de s'outiller pour bien démarrer
I'année. Et si c'était I'occasion d'inclure la participation dans cette démarche
de prévention et d'action au niveau du harcélement scolaire ?

L'A.S.B.L. Jeune et Citoyen a mis a disposition un manuel pédagogique
mettant a disposition des outils pour prévenir et agir sur le harcélement scolaire

de maniére participative.

Vous y trouverez des idées, des activités, des réflexions qui prendront toute

leur ampleur si vous les inscrivez dans une stratégie globale incluant le plus
d’acteurs et d’actrices possible.
@rLien du manuel

Pédagogique

issu de la campagne de sensibilisation au harcélement du
Conseil consultatif des enfants d’Ixelles lancée en 2023

~ EVENEMENTS

Evenement focus

Dans le cadre de la semaine de la santé mentale, les équipes
de RHESEAU organisent une aprés-midi portes ouvertes le jeudi
12/10/2023 a 13h30. Vous pourrez y rencontrer les différentes équipes de
RHESEAU le temps d'un échange convivial.

¢r Lien pour vous inscrire : Inscription Portes Ouvertes RHESEAU
(google.com)
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PORTES OUVERTES
RHESEAU

12 OCTOBRE 2023 13H30 - 16H30

RUE D’ERBISOEUL 5, 7011 GHLIN

:\ N / M N
g, = 8 e

Francophones*
“ Une ititive du Cenlre de Référence en Sants Mentale, CRéSad asbl e de la Ligue B

pour fa Santé Mentale, LBSM asbl

Septembre 2023

QUOI ?

50 ans du planning familial La
Famille Heureuse de Tournai
(conférence-débat, soirée
festive, portes ouvertes
gourmandes)

QUOI ?

Journée d'échange transition
minorité-majorité (conseil de
Prévention de Dinant)

DATE ? DATE ?

6 septembre 2023 15-16 septembre 2023

HEURE ?

vendredi : 12h00 a 15h00
samedi : 10h00 a 13h00
ouU.?

Tournai

HEURE ?

09h00 a 16h00.

ou ?

La Marlagne, Namur

Infos & inscription : journee- Infos : 069/847204
transition-minorite-majorite
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Journée portes ouvertes 60
ans du SA(se) Nijoli Tremo,
pour célébrer les 60 ans de
I'ASBL.

DATE ?
26 septembre 2023

HEURE ?
11h00 a 20nh00
ou ?

35 grand place Peruwelz

QuUOI ?

Formation : Les Ateliers
d’Automne ; apprentissages,
échanges et identité collective.
Themes : dys, gestion classe,

communication, posture d'enseignant.

DATE ?
27 septembre 2023.

HEURE ?

8h00 a 15n00.

ou 2

Rue de Virelles 75, 6460
Chimay.

Infos & inscription : Fondation
Chimay-Wartoise

KWW .

Formation a destination des
parents : Module burn out
parental.le.

Objectif : fournir aux parents
un cadre soutenant dans leur
parentalite.

DATE ?
26 septembre 2023

HEURE ?
9nh00 a 16h00.

ou ?
Tubize

Infos & inscription : Burn Out
Parental_2023.pdf (jolimont.be)

QUOI ?

Journée portes ouvertes : L e
centre Fedasil de Morlanwelz.
Le theme : les enfants et des
MENA. (visites du centre,
activités, eto).

DATE ?

30 septembre 2023.

HEURE ?
13h00 a 16h30.

ou?

Morlanwelz

Octobre 2023
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KWW .

5eme marche gourmande du
groupe des jeunes enfants du
Chemin Vert

DATE ?
Ter octobre 2023

HEURE ?
9h00 a 11h00
ou ?

36 chaussée de Couvin, Chimay

Infos & inscription
: coord.je@lecheminvert.be
(25/09/2023 au plus tard)

QUOI ?

Formation : Introduction a la
gestion de projet : de lidée a
limplémentation (Le PACT)

DATE ?

3 octobre 2023 (+autres
dates)

HEURE ?
9h00 a 16h00

ou.?

La Louviéere

Infos & inscription : Le pact
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KWW .

Formation : " Et pour mon
papa ? Retours de pratiques
inspirantes” (ONE)

DATE ?
3 octobre 2023

HEURE ?
9h00 a 16h00

ou?
Place Roi Baudouin 5, 5590 Ciney

Infos & inscription
: https://officenaissanceenfance.lime
query.com/164979%lang=fr

QuUOI ?

Formation : "Ados & écrans"
par le Cresam. Cet outil
s'adresse aux équipes des
services résidentiels

DATE ?

4 octobre 2023 (+autres
dates)

HEURE ?
9h00 a 16h00

Infos & inscription : ecrans-en-
residence
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Intervision de 8 matinées
(octobre a juin) autour de la
fonction de direction organisée
par la Ligue Wallonne pour la
Santé Mentale.

DATE ?
10 octobre 2023 (+autres

dates)
HEURE ?

10h00 a 12h00
ou ?

Namur

KWW .

Journée de réflexion
clinique (réseau partenaires
107) : La santé mentale et le
travail.

DATE ?
13 octobre 2023

HEURE ?
08h30 a 17h00

ou ?

Mons (Umons)

Translate

Infos & inscription
: https://www.reseaupartenaires107.
be

Infos & inscription : Intervision-
Dlrection.pdf

QUOI ?

Journée d'étude les ateliers
comme outil de soins dans la
thérapie institutionnelle

DATE ?
13 octobre 2023

ou?
Manage (Saint-Bernard)

Infos & inscription : |les-ateliers

\'I

()" OFFRE(S) D’EMPLOI

QuUOI ?

Conférence : prévention des
problemes de santé mentale
chez les jeunes enfants 0-12
ans en Belgique (ONE,
Opgroeien et UNICEF)

DATE ?
18 octobre 2023

HEURE ?
8h30 a 16h00
ou ?

Bruxelles



https://www.reseau-sante-kirikou.be/wp-content/uploads/2023/08/Intervision-DIrection.pdf
https://www.reseaupartenaires107.be/index.php/2023/08/21/journee-de-reflexion-clinique-la-sante-mentale-et-le-travail/?fbclid=IwAR2U_0c-WF4xLHYMWN6SH16T6Smc5fb_JsJ2E67Tzs5U-b4jNhYhHrqFKaw
https://fspst.be/fr/evenements/les-ateliers-comme-outils-de-soins-dans-la-therapie-institutionnelle
http://eepurl.com/ijkqKz
https://us4.campaign-archive.com/home/?u=3c13bd470bc911515395fac7e&id=2491fe18a0
javascript:;

Subscribe Past Issues Translate

ASBL Accordages — Service d’Accompagnement Périnatal
Rue des Viaducs, 133

7020 Nimy

0493/39.46.41

accordages.mons@gmail.com

Accordages s

L'A.S.B.L. Accordages (Service d'Accompagnement Périnatal) est a la
recherche d'un.e psychologue (0.5 ETP CDI) et un.e assistant.e social.e (0.5
ETP CDI).

«r plus d'infos : Offres-d-emploi-Accordages

t' !'l‘.'-'

~Clps

Mons-Soignies

Le CLPS de Mons-Soignies est a la recherche d'un(e) chargé(e) de projets a
temps partiel.
< plus d'infos : Offre d'emploi// § ' Le CLPS

/
”~
@ <~ DES ACTUS A PARTAGER ?

Envie de partager des actualités, événements ou offres d'emploi dans la
newsletter mensuelle de RHESEAU ?

Envoyez un mail a cli@rheseau.be avec comme objet : "Newsletter mensuelle
RHESEAU". Pour mettre toutes les chances de votre c6té quant a la
publication de vos actualités, envoyez vos informations a lI'avance (1 mois) a
RHESEAU.

® © @
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