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i AUX ORIGINES

C'est | ors de coduédegéaiudes c o I- NEUROPSYCHOLOGIE
internationales peuvent étre partagées et que cela peut st
donner naissance a des projets dans la téte de certains
professionnels qui ont envie de changer les choses.
L’ i mportance des premiers mo e ,CNFANCE m ¢é
est vécu avant la naissance est apparue progressivement = ’*f"

comme une évidence suite aua. >nt

Par exemple, $raiberget D.Oldsaux USA, D. Stern en Suisse,
A.Guedeneyet F.Molenate n Fr anc e, pour ne
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Il y a plus de 25 ans, des projets pilotes ont commenceé a
éemerger en Fédération Wallonkruxelles, notamment a
Liege, Bruxelles, Bertrix et Charleroi. Au depart de
structures différentes, m
prévenir la maltraitance et les négligences, des
professionnels ont été engageés pour accompagner des
futurs parents fragilisés socialement et psychiquement.

Colloque "Pour un pass'age en douceur" 2 février 2023




- DES CONCEPTEURS DIFFERENTS
UN ANCRAGE LOCAL

Ces services ont ete éelabor
sont imprégnés par le terreau dans lequel ils ont grandi.
Chacun nait dans un environnement bien spécifique qui

determine ses spécificités car les ressources et les
besoins seront différent
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Au fur et & mesure, de nombreux autres services ont vu le jour, surtout dans les années’' 2010
comme ¢ est | e cas de 3 de nos services.
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Nous avons pu démarrer sur le terrain grace au soutien de la Fond&dion
Baudouinet a Viva For Life. Mais les contrats restaient préecaires.

En 2019, |’ ONE commence a soutenir
assurent le lien prenatgiostnatal, pour leur assurer une perennite.
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Agir ensemble pour une société meilleure

Fondation
Roi Baudouin
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. Cadre legal fixant les missions des S¥%Fe(é du i
- Gouvernement de la FWB du 20/11/2(019

L’ a c c o mlpridisciplieamesded familles durant la
rir ode périnatale (de | a gro
enf ant maxIi mum)

2. Le soutien a la création et au développement des liens
parent(s)je nf ant (s) par | > accompaghne

=
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3. Le suivi psychmédicos o c 1 a | de | ' enf ant
par des visites a domicile complémentaires et
coordonnees avec | " action des

4. La construction ou le renforcement du réseau
d’ i ntervenants des | a peéeri ode
continuiteée de | 7accompagnement

Ces services sont gratuits et non mandates. Les familles
peuvent mettre fin a |1 nterve
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L’ I mportance d’une
en santé mental e es
reconnue et reprise dans les programmes
officiels de nombreux pays.
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Et chez nous, alors? A quol faisamais le plus attention?

e

Y
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T. Des le début, creer un lien de confiance avec les T
parents. Cela prend du ¢t el




\-/ L/ Comment créer ce lien de confiance?
[

Ne pas attendre une demande claire et
précise

Aller a leur rencontre (milieu de vie que
gu’ 1l solt, accomg
demarches)

naissance pour favoriser ce lien afin
d’”accueit | |1 r |
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4 piliers: CONFIANCEOHERENGCEONTENANCE
CONTINUITE

Pour chaque famille, partir de la ou elle
en est (évaluation des besoins)




2. Rester centre sur le LIEN parentfant et pas

uni guement sur | e parent
clivage). | ,
Le travail en binoOme permet cela.

(



il

~ 3. Importance du lien de confiance avec les
Intervenants qui envoient les familles ou qui
continuent en méme temps gue nous.

A



4. Solgner | es transitil ons
BNt er venti on bi en aVviauin
| a CONTI NUI TE.

Continuité ne veut pas dire la méme personne tout le
t emps. L’ 1 mportant est | e
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Un pass pour la vie ol
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\/ i THEORRDEE ' ADECHENMEANT T A C HE M

Karl
LORENZ

(1884)
Imprégnatio

Harry HARLOW
(1958)

Besoins primaires de
contact, proximité et
sécurisation

René SPITZ
(1957) —
Conséquences

de de la carence
affective chez

| 6enf ant
N/ p
9\
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biologique
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Besoin de proximité

Situation inconnue

Situation de vulnérabilité
Détresse

Comportements
doatt achqg

Réponse
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Activation du syst me doattache
ASi tuation doéalarme ou de d®tresse (ext e

J
Activation cérébrale )
Asystéme de réponse a la menace
Asécrétion de cortisol (hormone du stress)
Ades zones - de régulation des émotions
- de la mémoire
-de |l a s®cr ®tion doocytocine (hor
social)
J
\

Recherche de proximite et de réassurance

| AY sentiment de sécurité, de bien-étre
| Aactivation des circuits de la mémoire et du systéme de récompense dopaminergique

|ALes donneurs de soins habituels
.| débattachement se tisse peu ~ peu

O ®

ALa répétition de ces expériences de soins dans le temps laisse une empreinte en

devi enr

J
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d  [s = Représentations mentales des
— g relations établies avec les figures .
| " | : &y doatt ac kapmentissage

= sorte de guide mental de la vie
affective

I - modeéle interne de soi

- représentation de la relation a
| autre

i
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Fi |l trent | a s®l ecti on
des informations

Motivent les réactions et
comportements

BOWLBY (1982) § S : - \/
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./ SECURISANT Réponse adéquate, Mani feste cla Confiance
prévisible, constante et besoin doéai de casdeprobleme.
chaleureuse. vers | 6adul t e Sentimentde valeur

réponde. personnelle au regard de
| autre. Bon
SOi.
INSECURE-EVITANT Réponse parfois intrusive  Essaie de gérer la situation  Estime de soi plutbt
ou rejetante. par lui-méme, développe fai ble. Loau
Les pl eur s d e trop vite une forme digne de confiance. Ne
peuvent étre percus déaut onomi e. doit compter que sur lui-
comme une menace. méme.
INSECURE-AMBIVALENT Réponse imprévisible. Manifeste sa détresse de Loautre est
maniére exagérée parce Estime de soi faible. En
gubdil nobdest p casdeprobleme essaie
aura une réponse. déoattirer | 6_:}
| autr e.
INSECURE-DESORGANISE ~ Réponse abusive, Ne sait pas comment agir Sentiment de menace O
négligente, violente ou | or squodi | se permanent et s
tres contrblante. détresse. Peut se mettre a  comportements
pl eurer mai s imprevisibles.
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Systened egiving v)

S\YiStls pme- Mo tei Vo at=h -on ek o mp e -®me
= ENSemple des seins GoNNES par un parent a sen enfant
Nécessite: Demande au parent:
-Sensibilit® aux signaux de d®t r -Disponibilité physique et psychique
- Réponse adaptée en maintenant la proximité (rassurer, apaiser, -Coop®ration en |Iien et en accordage avec | 6enfant
consoler) - Acceptation de ce que déclenche les comportements du bébé chez
-Accompagnement ensuite ° | dexpl lui
Le systeme de caregiving est en compeétition avec le
Ssyst me doattachemen Q

Lorsque | e parent active son pr

son enfant.

peu ou pas disponible pour 7 ®po i /
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Attachementeet tésilience @

&es exXp®riences v®cues dans | 6enfance comme | a pearegvmgdoune figure
ont un lien avec le développement possible de pathologies mentales (Bowlby, 1951).

Attachement sécure Attachement insécure

b’,b
Facteur de protection face Facteur de vulnérabilité
aux evenements pour le fonctionnement

stressants de la vie. mental et la résistance au
stress.
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i Travalldde dadgelation\aveecslesrparents .

o, /
- . .
ALa relation est | 6outil de chanc
| A Tenir compte du besoin de base de sécurité de
Sl chacun des membres de la famille

ddéatt ac

ATh®r apeute devient une fligure d©¢
disponible en cas de besoin

oy ACoconstruction doéune r el

SBISS  procure une base sécure (Holmes, 1993)

A Stratégies de régulation émotionnelle plus sécures

A Amélioration des compétences sociales (Bowlby,
oneeeneaee  1988; Mallinckrodt, 2009)
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~ Modulation relationnelie-et émotions ,

Aléas de la relation modulent le travail de
| dattachement

Relation adaptée
en tenant compte

du style Sécures Insécures Insécures détacheés
ddéattac plus facile amblve_llents mal = 18
besoin de proximité

réassurance
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Tréival vedalrelatioddaeec 'endantr e | a L_i

régulation de ses
affects

travail de
| Oici at
maintenant»
(interactiong

vidéofeedback

Développement:

Asensibilité parentale
Acaregiving

Acapacité a interpréter les
comportements de
oenfant

interprétation des états
®moti onnel s de
< - observation

guidance
interactive

psychoéducation

centration sur le
positif

COHERENGEPREVSBI I BEHAKEYR o

| denf

- reconnaissance de ses émotion:
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CERCLE DE SECURITE ®)

LE PARENT QUI REPOND AUX BESOINS DE LENFANT

J a1 besoin

Tu veilles sur moi

* Tu t'émerveilles de ce que
Je suis

2| mon exploration e Tu m'aides

* Tu aies du plaisir avec moi

Tu m'accueil

quand je viens

vers toi

Tu t'émerveilles de ce Je suis
Tu organises mes sentiments

Toujours: étre PLUS GRAND, PLUS FORT, PLUS SAGE et BIENVEILLANT
Quand ¢ ’est possible: suivre mon enfant
Quand c’est nécessaire: prendre charge

© 2000 Cooper, Hoffman, Marvin & Powell
Web page: www.circleofsecurity.org







N

®)

abl | s s
re | e.

@ N

Pratique dqui souti|i ent | 0®t

déune relation ®cur e en
parents et le professionnel et entre

| 6enf ant et ses parents
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L 6 ® g (bihcpoane comme une

base de sécurité pour chacun des
membres de la famille
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L 6y ®:a) Wy poer @ aeniscuing
base de sécurité également pour
elle-méme
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Pour en savoi rplEuEs

VanderpasMarie-Béatrice, et al.
«Les services d’' accompagnemen
WallonieBruxelles- Belgique francophone. Une réponse aux
besoins des familles précarisées centrée sur les liens affectifs
enfantparents»,
Devenir vol. 34, no. 3, 2022, pp. 32318.
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