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Points d’attention concernant la
présentation :

-Point de vue des 3 CLPS du Hainaut
-Proposition de balises  

- Beaucoup d’écrits sont français, à
recontextualiser

 



PROMOTION DE LA SANTÉ1.

 



PROMOTION DE LA SANTÉ 
Selon l’OMS et la charte d’Ottawa de 1986 

« La promotion de la santé est le processus qui confère
aux populations les moyens d’assurer un plus grand

contrôle sur leur propre santé et d’améliorer celle-ci » 
 

« Processus consistant à permettre aux personnes
d’accroître leur pouvoir sur leur santé et d’améliorer
leur santé. Ce processus englobe non seulement les

mesures visant à renforcer les capacités des personnes,
mais aussi les mesures prises pour modifier les

conditions sociales, environnementales, politiques et
économiques, (…)»

Il y a 5 stratégies de
promotion de la santé.

 

Comment lier ces
stratégies à des actions en

lien avec les CPS ? 



Favoriser l’acquisition des aptitudes individuelles

Créer des milieux favorables

Elaborer des politiques publiques saines dans les territoires 

Renforcer l’implication des professionnels de santé dans la promotion de la santé

Renforcer l’action collective

Proposer des ateliers autour des CPS de façon régulière --> empowerment 

Créer un environnement favorable au développement des CPS 

Réfléchir au positionnement de l’établissement
Faire du lien entre l’existant et ce qui pourrait se faire 

Prévoir des temps d’échanges et de formations 

Permettre aux publics d’être acteurs --> Participation  

Renforcement des compétences psychosociales : les critères d’efficacité - Référentiel d’intervention régional partagé. Dijon : Ireps BFC, ARS BFC, 2020, 48 p. (RRAPPS Bourgogne - Franche-Comté)



2. LES CLPS

 



 

Les CLPS ont 2 missions 
nouveau décret d’application depuis 2023

 
 

             Accompagner l'élaboration, l'implémentation, l'évaluation,
l'ajustement et le renouvellement du plan wallon de prévention et

de promotion de la santé 
 
 

      Accompagner les acteurs en promotion de la santé de leur
territoire sur le développement de projets agissant sur les

déterminants sociaux de la santé

MISSIONS DES CLPS



ACTIONS DES CLPS

 

L’accompagnement dans le développement de projets
et d’actions 

La mise à disposition d’un centre de documentation

L’organisation de temps de rencontre et d'échange de
pratiques

La participation, le renforcement et la mise en place de
réseaux d’acteurs locaux 

L'accompagnement et la sensibilisation des autorités locales à
l’intégration de la promotion de la santé dans leurs politiques

locales 

La valorisation et la diffusion d'actions et de projets
locaux



3 CLPS DANS LA PROVINCE DU HAINAUT 

CLPS HAINAUT-OCCIDENTAL 
 

CLPS CHARLEROI-THUIN

CLPS MONS-SOIGNIES



CLPS HAINAUT-OCCIDENTAL 
 

CLPS CHARLEROI-THUIN CLPS MONS-SOIGNIES

1B AVENUE GÉNÉRAL MICHEL 
6000 CHARLEROI
071/33.02.29 
SITE INTERNET

FACEBOOK 

19, AVENUE VAN CUTSEM
7500 TOURNAI
069/22.15.71
SITE INTERNET
PAGE FACEBOOK

 

30 RUE DE LA LOI 
7100 LA LOUVIÈRE 

064/842525
SITE INTERNET

FACEBOOK 

NOS COORDONNÉES 

https://www.clpsct.org/
https://www.facebook.com/CLPSCT
https://www.facebook.com/CLPSCT
https://www.clpsho.be/
https://www.facebook.com/people/Clps-Ho/100063480281052/
http://www.clps-mons-soignies.be/
https://www.facebook.com/CLPS-Mons-Soignies-758648224251541/
https://www.facebook.com/CLPS-Mons-Soignies-758648224251541/


3. DÉFINITION DES CPS 

 



 

Evolution dans la définition depuis 1993 (définition
de l’OMS).

 

En 2021, proposition actualisée de la définition par
Santé publique France :  

 

« Les CPS constituent un ensemble cohérent et inter-
relié de capacités psychologiques (cognitives,

émotionnelles et sociales),
 

impliquant des connaissances, des processus
intrapsychiques et des comportements spécifiques, 

 
qui permettent d’augmenter l’autonomisation et le

pouvoir d’agir (empowerment), 
de maintenir un état de bien-être psychique, 

de favoriser un fonctionnement individuel optimal 
et de développer des interactions constructives ».



4. LE SAC À DOS DES CPS  

 



Remplir son sac avec du matériel : 
Ecouteurs : communiquer efficacement

Trousse à outils : résoudre les problèmes
Trousse de 1er soin émotionnel : gérer ses émotions

Paire de Lunette : être empathique 
Carnet et stylo : prendre des décisions

Sifflet : gérer son stress
Boussole et carte : être autonome

Etc …

 

 Bagage de la personne, son chemin de vie, ses
expériences, etc. On va pouvoir y glisser divers

matériels/éléments .

Au début on ne le remplit pas trop pour qu’il
ne soit pas trop lourd à porter et par la suite,

avec l’habitude, il pourra s’étoffer et se
compléter. Y aller petit pas par petit pas 

Faire des essais-erreurs!
Pas de liste prédéfinie de matériel à utiliser
Matériel interchangeable et interconnecté



Explorer
l'environnement 

 

Voyager avec son sac à dos 

S'appuyer sur les
précédents voyages

Garder le cap

Veiller à sa posture



Concentration et relaxation (gestion du stress et de
l’anxiété)
Améliorer l’attention (gestion des problèmes et prise
de décision)
Source d’inspiration (créativité et imagination)
Réflexion et introspection (estime de soi et confiance
en soi)
Etc. 

 

Modèle de comportement positif (empathie, écoute active, résolution de problème, …)
Soutien et encouragement (renforcer estime de soi et confiance en soi,…) 
Sortir de sa zone de confort (prise de décision, gestion du stress, résilience,…)
Etc.

Longue période avant la récolte (Patience) 
aléas climatiques, mauvaises herbes, parasites (Persévérance)
Activité relaxante (Gestion du stress)
Concevoir le jardin (Créativité)
Semer, planter, récolter (Gestion du temps)
Arroser, protéger, tailler (Responsabilité)
Etc.

Quelques idées de voyages : à faire ou refaire 

Jardiner 

Suivre une personne inspirante via lecture, yoga, méditation, etc.
 

Se balader en forêt 



 

"Les interventions basées sur leur
développement et leur renforcement

montrent une amélioration en termes de
bien-être, d’estime de soi et

d’interactions avec les autres, une
capacité accrue de faire valoir ses droits,

et, en parallèle, une diminution des
comportements à risques, des

comportements violents et des problèmes
de santé mentale. Il s’agit d’accroître des

compétences “à agir pour” et non “à
lutter contre”"

En complément



4. OUTILS 

 



 

DES OUTILS SONT DISPONIBLES DANS NOS
CENTRES DE DOCUMENTATION

HTTPS://PADLET.COM/CLPSMS/COMP-TENCES-PSYCHOSOCIALES-
6WQUXLSQ05PFLRZY 

 

https://padlet.com/CLPSMS/comp-tences-psychosociales-6wquxlsq05pflrzy


 

IL EXISTE ÉGALEMENT D'AUTRES
OUTILS/TECHNIQUE D'ANIMATION

HTTPS://WWW.CARTABLECPS.ORG/PAGE-17-0-0.HTML

https://padlet.com/CLPSMS/comp-tences-psychosociales-6wquxlsq05pflrzy


5. NOS SOURCES

 



LISTE NON-EXAUSTIVE   
 

LES COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES. UN DOSSIER POUR COMPRENDRE CE QUE SONT LES COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES ET SAVOIR COMMENT LES PROMOUVOIR DANS DES ACTIONS EN ÉDUCATION POUR LA
SANTÉ. CRIPS ILE DE FRANCE. HTTPS://WWW.LECRIPS-IDF.NET/COMPETENCES-PSYCHOSOCIALES 

LE CARTABLE DES COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES. IREPS�HTTPS://WWW.CARTABLECPS.ORG/PAGE-0-0-0.HTML 

LES COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES. PROMO SANTÉ ILE DE FRANCE.�HTTPS://WWW.PROMOSANTE-IDF.FR/DOSSIER/CPS 

COMMENTAIRE DE L’INFOGRAPHIE « LES COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES ». PROMO SANTÉ ILE DE FRANCE. �HTTPS://WWW.PROMOSANTE-IDF.FR/INTERVIEW-DE-BEATRICE-LAMBOY-COMMENTAIRE-DE-
LINFOGRAPHIE-LES-COMPETENCES-PSYCHOSOCIALES 

DOSSIERS TECHNIQUE N°5. COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES ET PROMOTION DE LA SANTÉ ? IREPS BOURGOGNE. �HTTPS://IREPS-BFC.ORG/SITES/IREPS-
BFC.ORG/FILES/DOSSIER_TECHNIQUES_COMPETENCES_PSYCHOSOCIALES.PDF 

RENFORCEMENT DES COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES : LES CRITÈRES D’EFFICACITÉ - RÉFÉRENTIEL D’INTERVENTION RÉGIONAL PARTAGÉ. DIJON : IREPS BFC, ARS BFC, 2020, 48 P. (RRAPPS BOURGOGNE -
FRANCHE-COMTÉ) �HTTPS://RRAPPS-BFC.ORG/SITES/DEFAULT/FILES/PUBLICATIONS/FICHIERS/2020/REFERENTIEL-V7-2110-WEB.PDF 



ANNEXE
 



MERCI POUR VOTRE ATTENTION !


