
 

Idées de livres à lire avec votre enfant 
 

 
Lecture sur les compétences sociales et émotionnelles :  
 
Aakeson, K. F. et Melchior, S. (2012). Lili se met en colère. St-Herblain cedex, France : Gulf 
Stream Éditeur. 
 
Beauregard, L.-A., Bouffard, R. et Duclos, G. (2000). Programme Estime de soi et 
compétence sociale chez les 8 à 12 ans. Collection du CHU Sainte-Justine pour les 
parents. Montréal : Éditions du CHU Sainte-Justine. 

 
Browne. A (2014). Parfois je me sens. L'Ecole des Loisirs. 
 

D’Allancé, M. Grosse colère. L’école des loisirs.  

Dufresne R. (2016). Les Emotions. Editions du Ricochet. 
 
Dulier G. (2016). Sam & Watson, plus forts que la colère ! Glénat Jeunesse.  
 
Gaud A. (2012). A l'intérieur de moi. ACTES SUD. 
 

Lallemand. O (2017). Le Loup qui apprivoisait ses émotions. Auzou Editions.  

Llenas, A. (2012). La couleur des émotions. Quatre Fleuves. 

Manon J. (2016). Mathéo et le nuage noir. Ed. CARD 
 
McCardie, A. (2015). Le livre des émotions. Bayard jeunesse 
 

Montse G. (2003). Les petites (et les grandes) émotions de la vie. Ed. Alice Jeunesse 

Pambou J. & Neuville C. (2016). Je joue et je découvre mes émotions. Solar.   

 
Goossens P. & Robberecht T. (2005). La colère du dragon. Mijade. 

Starling, R. Fergus est furieux. Gallimard Jeunesse. 

Luciani Brigitte, Tharlet Eve. (2018). La famille blaireau – renard : les émotions. Tome 1. 

Editions Dargaud.  

Warnes T. et al. (2016). Maintenant ! Tout de suite ! Mijade. 

 
Lecture sur les croyances et fausses croyances :  
 

Utton Peter. (1989). La main de la sorcière. Ecole des loisirs. 

De Greef Sabine. (2005). Géant es-tu là ? Pastelle. 

Trévise Claire. (2013) Le loup n’est peut-être pas loin. Quatre fleuves.  

https://www.amazon.fr/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Anthony+Browne&search-alias=books-fr&field-author=Anthony+Browne&sort=relevancerank
https://www.amazon.fr/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Rh%C3%A9a+Dufresne&search-alias=books-fr&field-author=Rh%C3%A9a+Dufresne&sort=relevancerank
https://www.amazon.fr/Ghislaine-Dulier/e/B00KPPJAJ2/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.fr/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Aurelia+GAUD&search-alias=books-fr&field-author=Aurelia+GAUD&sort=relevancerank
https://www.amazon.fr/Orianne-Lallemand/e/B004MPWCNW/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.fr/gp/product/2747058263/ref=oh_aui_detailpage_o04_s00?ie=UTF8&psc=1
https://www.amazon.fr/Montse-Gisbert/e/B004MRXTYQ/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.fr/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Junet+PAMBOU&search-alias=books-fr&field-author=Junet+PAMBOU&sort=relevancerank
https://www.amazon.fr/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&text=C%C3%A9cile+NEUVILLE&search-alias=books-fr&field-author=C%C3%A9cile+NEUVILLE&sort=relevancerank


 

Lecture sur la résolution de problèmes :  
 
 
Bloch, S. et Saint-Mars, D. (1998). Lili est malpolie. Collection « Ainsi va la vie ». Fribourg, 
Suisse : Calligram. 
 
Bloch, S. et Saint-Mars, D. (1998). Max a triché. Collection « Ainsi va la vie ». Fribourg, 
Suisse : Calligram. 
 
Bloch, S. et Saint-Mars, D. (1998). Max raconte des bobards. Collection « Ainsi va la vie ». 
Fribourg, Suisse : Calligram. 

 
Bloch, S. et Saint-Mars, D. (2000). Lili est fâchée avec sa copine. Collection « Ainsi va la 
vie ». Fribourg, Suisse : Calligram. 
 
Bloch, S. et Saint-Mars, D. (2000). Lucien n’a pas de copain. Collection « Ainsi va la vie ». 
Fribourg, Suisse : Calligram. 
 
Bloch, S. et Saint-Mars, D. (2000). Max est timide. Collection « Ainsi va la vie ». Fribourg, 
Suisse : Calligram. 
 
Bloch, S. et Saint-Mars, D. (2003). Max veut se faire des amis. Collection « Ainsi va la vie ». 
Fribourg, Suisse : Calligram 

 
Bloch, S. et Saint-Mars, D. (2008). Max et Koffi sont copains. Collection « Ainsi va la vie ». 
Fribourg, Suisse : Calligram. 
 
Bloch, S. et Saint-Mars, D. (2008). Max et Lili ont volé des bonbons. Collection « Ainsi va la 
vie ». Fribourg, Suisse : Calligram. 
 
Bloch, S. et Saint-Mars, D. (2008). Max se bagarre. (Collection Ainsi va la vie). Fribourg, 
Suisse : Calligram. 

 
Duvouldy M. (2018). Le grand imagier Montessori des émotions. Larousse. 
 
Falière A. (2016). Content, fâché. Nathan 
 
Gervais, J. (1998). Des histoires pour se comprendre. Collection «Dominique ». Vanier, 
Ontario : Centre franco-ontarien de ressources pédagogiques. 
 
Girardet Sylvie. (2004). Silence la violence. Hatier Jeunesse. 

Girardet Sylvie. (2004). Vive le civisme. Hatier Jeunesse. 

Joly, F. (2008). Fred se dispute avec tout le monde. Paris, France : Hachette Jeunesse, Les 
p'tits soucis. 
 
Krischanitz, R. (1999). Personne ne m’aime! Zurich, Belgique : Nord-Sud. 
 
Michelet S. & Beaumont E (2017). L'imagerie des tout-petits : Les émotions. Ed. Fleurus. 
 
Mim et Pichard, A. (2014). Puisque c’est comme ça, je m’en vais! Paris, France : Magnard 
Jeunesse. 
 
Saint-Mars, D. et Bloch, S. (2000). Max embête les filles. Collection « Ainsi va la vie ». 
Fribourg, Suisse : Calligram. 



 

 
Saint-Mars, D. et Bloch, S. (2009). Lili fait sa commandante. Collection « Ainsi va la vie ». 
Fribourg, Suisse : Calligram. 
Boujon Claude (1990). La brouille. L’école des loisirs. 

Weninger Brigitte. (1999). Fenouil on n’est plus copains. Edition Nord-Sud. 

Warnes Tim (2011). La dispute Editions Mijade. 

Lecture sur l’impulsivité / agiation / innatention / TDAH :  
 
Arrou-Vignod, J.-P. (2004). Louise Titi. Paris : Gallimard Jeunesse. 
 
Bloch, S. et Saint-Mars, D. (1999). Max est casse-cou. Collection « Ainsi va la vie ». 
Fribourg, Suisse : Calligram. 
 
Bloch, S. et Saint-Mars, D. (1999). Max est dans la lune. Collection « Ainsi va la vie ». 
Fribourg, Suisse : Calligram. 
 
Bloch, S. (2004). Max n’en fait qu’à sa tête. Collection « Ainsi va la vie ». Fribourg, Suisse : 
Calligram. 
 
Bloch, S. et Saint-Mars, D. (2008). Max est maladroit. Collection « Ainsi va la vie ». Fribourg, 
Suisse : Calligram. 
 
Bouquet A. (2018). Un petit chat agité. Langue au Chat. 
 
Doering Tourville, A. (2011). Mon ami a un déficit d’attention. Montréal : Chenelière 
Éducation. 
 
Dieltiens, K. (2007). Le lion dans la tête de Ludovic. Saint-Lambert, Québec : Éditions Enfant 
Québec. 
 
Gervais, J. (1996). Le cousin hyperactif. Montréal : Éditions du Boréal. 
 

Llenas, A. Théo la tornade. Quatre Fleuves. 

Marleau, B. (2007). Hou ! Hou ! Simon ! Blainville, Québec : Boomerang Éditeur Jeunesse. 
 
Poncelet, P. (2004). Herman ou la merveilleuse histoire d’un petit garçon hyperactif. 
 
Bruxelles, Belgique : Alban Éditions. 
 
Ryan, M. (1995). Timothée, tête en l’air. Bruxelles, Belgique : Éditions Kid Pocket. 
 

Snel, E. (2010). Calme et attentif comme une grenouille. Les Arènes. 

Vincent, A. (2004). Mon cerveau a besoin de lunettes. Montréal : Les Éditions Quebecor. 

Dufresne, D. (2005). Jonas ne tient pas en place. Paris : Mango Jeunesse. 
 
Saint-Mars, D. et Bloch, S. (2000). Max et Lili veulent tout tout de suite! (Collection Ainsi va 
la vie). Fribourg, Suisse : Calligram. 
 
Saint-Mars, D. et Bloch, S. (2006). Max ne respecte rien. Collection « Ainsi va la vie ». 
Fribourg, Suisse : Calligram. 
  

https://www.amazon.fr/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Audrey+BOUQUET&search-alias=books-fr&field-author=Audrey+BOUQUET&sort=relevancerank


 

Witek Jo. (2016). Léon l’extra-petit terrestre. De la Martinière Jeunesse. 
 

 
 

  



 

Jeux pour travailler l’inhibition 
 

- UNO 

- Jungle speed 

- Mikado (normal & géant) 

- Candy (Beleduc) 

- Mosquito (Djeco) 

- Halli galli (Gigamic) 

- Minimatch (Djeco) 

- Salut les pingouins (Ravensburger) 

- Pyramide des animaux (HABA) 

- Le dauphin équilibriste (GOKI) 

- Le Crocodile équilibriste (GOKI) 

- Le bateau pirate (GOKI) 

- Jeu des singes en équilibre (Plan Toys) 

- Suspend (Melissa & Doug) 

- Jenga (Hasbro) 

- Bazar Bizarre (Gigamic) 

- Pisa (Jumbo) 

- Sardines (Djeco) 

- Cocotaki (Gigamic) 

- Pippo (Gigamic) 

- Crok Crok Crok (BioViva) 

- Ni oui Ni non 

- Jacques a dit 

- Chiffre maudit 

- Chaise musicale 

- Statue 

- Jeu de l’âne têtu 

- Jeu du ralenti 

- Labyrinthes 

- Quickly 

- Sushi dice 

- Bazar Bizarre (normal & junior) 

- Texto 

- Le labyrinthe magique 

- Color addict 

- Clac clac 

 
  



 

Jeux pour travailler les émotions 
 

 

- Marion, Simon et leurs émotions (Editions Pirouette)  

- Devine pourquoi ?  

- Tintin et ses émotions  

- Feelings (Editions Colorcards) 

- Mental Simil  

- Puzzle des émotions  

- Jeu de visages (Ed. Nathan)  

- Une valise pleine d’émotions 

- Le jeu des émotions 

- Mes émotions (Filliozat) 

- Emoticartes 

- Marionnettes des émotions 

- Volcan des émotions 

- Emoticartes (version parents & enfants) 

- Max et Lili : Dinoutou 

- Le Carnet des émotions - Max et Lili 

- Le jeu de la confiance en soi (A. Crétin) 

- Le jeu de l’oie des émotions (gratuit sur hoptoys) 

- Mets-toi à ma place (hoptoys) 

- Histoires à lire et à raconter (Khalil Michelle, Pigeon Marie-Claude sur 

https://www.mot-a-mot.com/) 

- Et puis n°1, n°2 (https://www.mot-a-mot.com/) 

 

 

 

 

http://www.pirouette-editions.fr/index.php?id_product=888&controller=product
https://www.mot-a-mot.com/
https://www.mot-a-mot.com/

